
日常生活の困りごとを
ワンコインでお手伝い

日常生活の困りごとを
ワンコインでお手伝い

令和３年７月１日スタート！

日用品の買物
朝のごみ出し

電球・蛍光灯の取替
花壇・鉢植え等の水やり

など…

対象者

時　間

料　金

豊川市にお住いの65歳以上の高齢者のみの世帯

１時間以内 / 作業

500円 / 作業
お気軽に

ご相談ください

お申込み・お問い合わせは…
公益社団法人
豊川市シルバー人材センター

0533-84-1851
〒442-0067
豊川市金屋西町三丁目1番地

電話

住所

室内清掃

お墓の管理



　この事業は、公益社団法人豊川市シルバー人材セン
ターが保有するマンパワーを活用し、65歳以上の高齢
者のみの世帯（高齢者世帯）に対して日常的な生活支
援を行うことにより、高齢者世帯の生活の充実に寄与
するとともに、生活支援の担い手としてシルバー人材
センター会員の就業機会の拡大を図ることで、地域社
会の活性化に貢献することを目的としています。
　なお、この事業は利用者負担金と豊川市委託料で運
営しています。

　地域社会に密着した臨時的かつ短期
的な仕事を家庭、事業所、官公庁等か
ら引き受け、これをシルバー人材セン
ターに加入している会員が、その希望
や能力に応じて就業するというしくみ
です。就業は、雇用契約に基づくので
はなく、「請負・委託契約」により会
員の自主性を重んじて行っています。

❶シルバー人材センターへ電話連絡

❷コーディネーターが依頼内容を聞き取り、隊員を手配

❸決定した日程・内容で作業開始

❹作業終了後、利用料金500円を支払う

事業利用の流れ

●朝のごみ出し　●ごみの分別　●室内清掃　●日用品の買物　●落ち葉掃除　●灯油の買い出し
●花壇･鉢植え等の水やり　●買い置きのある蛍光灯や電球の交換　●話し相手　●お墓の管理　
●暖房器具・扇風機の入れ替え　●衣類の整理（夏・冬服の入れ替え）　●ボタン付け等の簡単な縫製
　

●身体に直接触れる作業　●病院への付き添い　●機械の故障修理　●犬の散歩やペットの世話
●病院やスーパー等への車による送迎　●はしごを使った高所作業　●植木の剪定や枝落とし
●金銭（少額な買い物代は除く）・通帳･カード・貴金属等を扱う作業　●家具の移動
●除草（草刈りを含む）　●粗大ごみセンターへの搬入　●その他危険な作業

　受注できる仕事の例

　受注できない仕事の例

ちょこっとサポート事業は
豊川市からシルバー人材センターへ委託して実施します

豊川市シルバー人材センター

0533-84-1851
本事業・制度に関するお問い合わせ
豊川市役所介護高齢課高齢者支援係
電話 0533-89-2105

まずはお電話を

シルバー人材センターとは


