
女性委員会主催　小物つくり講習会
開催日：令和３年１１月１９日（金）　　参加者：２０名

早川キクエさんを講師に招き、令和４年の干支の寅の置物を作りました。

寅の顔の目が離れたり口が曲がったりと、それぞれ個性豊かな表情の作品ができあがりました。

時間内に完成した人は１名で、未完成の人は各自サンプルの写真を撮り、持ち帰って完成させ

ることになりましたが、楽しい時間を過ごすことができました。

春のクリーンデー開催決定！
３月２９日（火）　９時００～１時間３０分程度

燕市役所　　正面玄関脇広場

吉田メタル工業団地周辺

３月２５日（金）迄に事務局へ（TEL ６４－２４８３）

マスク、軍手、トング、水分補給用飲み物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 シルバー人材センターのボランティア活動です。会員の皆様と親睦を深めながら楽しくウォーキ

ング気分で活動しませんか！次回１０月のクリーンデーは分水地区にて開催予定です！

１０年程前に女性委員会主催の小物つくりに参加したことがきっ

かけとなり、仕事の合間や休日の時間がある時に、「クラフトテ

ープ」で小物つくりをしています。作品は季節に合わせて作成し、

飾って楽しんでいます。干支作品は毎年作成しており、初作品は

未（ひつじ）から始まりましたが、今年の寅で８支となり、あと４作 ※センターの備品をお持ちの会員へ※
品で１２支揃うこととなります！ 皆様の使用しているセンターの備品を春先から使用できる

また、これから作成する作品はお雛さまリースを作る予定です♪ よう点検整備を行いますので、備品を持っている会員は

２月１０日（木）迄にセンターへお戻しください。

（三脚・チェンソー・バリカン・刈払機・噴霧器）

も　　く　　じ

‥‥‥‥ ( 2 ) この度、会員の方が製作した門松をご寄付いただきました。

‥‥‥‥ ( 3 ) シルバー人材センターの窓口に飾らせていただきました。

‥‥‥‥ ( 4 ) ありがとうございます。

次回シルバーニュースは４月発行予定
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用意するもの

開 催 日 時

集 合 場 所

実 施 場 所

申 込 方 法

「女性委員会からの報告」・「春のクリーンデーのお知らせ」・「事務局よりお知らせ」

「友の会からの報告とお知らせ」

「つばめ輝く女性表彰をダブル受賞」・「手作り雑巾１，０００枚を寄付」

会 員 か ら の 有 難 い 寄 付 報 告

春 の ク リ ー ン デ ー の お 知 ら せ

女 性 委 員 会 か ら の 報 告

事 務 局 よ り お 知 ら せ

寅のマスコット

新企画

「クラフト小物つくり」 土田 春江 会員

ハロウィンリースバスケット

会員の皆さんの趣味やコレクションを

今後色々とご紹介させていただきた

いと思います！

会員の趣味・コレクションシリーズ



友の会主催「健康教室」報告 燕市では、すべての女性が輝いていて活躍しやすい環境づくりを推進するため、身近なモデルと

気軽にできる「体操教室」 なる女性や女性の活躍を応援している事業所・団体を毎年表彰しています。

開催日：令和３年１２月１６日（木）　　参加者：１７名 今年度は、個人賞の「つばめ輝く女性賞」を武田千恵子会員が、団体賞の「つばめ輝く女性応援

講　 師：日本コンディショニング協会認定トレーナー・健康運動指導士　藤口 理恵子 氏 賞」を燕市シルバー人材センターが受賞し、なんとダブル受賞の快挙を成し遂げました!!!

講師の藤口先生は、元全日本器械体操の選手でしたが怪我のため選手生活を断念し、 個人賞として「つばめ輝く女性賞」を受賞された武田千恵子会員は、１９９７年から現在までの２４

その経験を活かして各地で講演活動、指導を行っています。 年間、シルバー人材センターの会員として主に障子・襖張りの仕事に従事し、講習会の講師を務

姿勢を整える＝コンディショニング めるなど、後継者育成にも尽力し、充実した日々を送る姿が他の女性会員の理想や目標となって

まず、姿勢が整うと日常生活が楽になることを説明。 います。

次に、「相反性の反射」として、関節を動かす筋肉には裏と表の関係があり、必ずワンペア 団体賞の受賞は、女性限定入会説明会の実施、女性活躍の冊子「しるばあば」を全戸配布し女

で動くことを説明。少し難しく感じましたが、実技に入ると身体を動かしながらの説明のため 性会員の活動の様子を紹介するなど女性が参加しやすい環境を整えたこと、またシルバー世

分かりやすかったが、身体が思うように反応しないこともありました。普段使わない筋肉の 代によるファッションショー「ツバコレ」を開催し、男性、女性共に輝ける場所を提供したことが評

動きを行ったので、自宅へ戻って筋肉痛を感じた方もいらっしゃるのではないでしょうか？ 価されました。

『５つのコンディショニング』

コロナ禍の中、小中学校や児童クラブ等の消毒作業を受注していることをきっかけに『消毒作業用

の雑巾を市に寄付しては』との声があり、センターに設置してある回収ボックスに寄せられたタオル

と不足分は会員や女性委員にご協力いただき、１，０００枚を揃えることができました。

なお、昨年１１月２６日に燕市に寄付し、市長より感謝状をいただきました。

☆ 足は、第二の心臓。毎日足を確認する！

☆ 筋活動をしていないと血流が悪くなる！

新年会、スカットボール大会中止のお知らせ
「新年会」、「スカットボール大会」につきましては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止

のため、参加者及び関係者の健康・安全面を第一に考慮した結果、中止とさせていただきます。

（ 3 ） （ 2 ）

友 の 会 か ら の 報 告 と お 知 ら せ 「つばめ輝く女性表彰２０２１」をダブル受賞

手 作 り 雑 巾 １，０００ 枚 を寄 付

「輝く女性賞」

武田 千恵子 会員

「輝く女性応援賞」

（公社）燕市シルバー人材センター
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