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● 絵手紙提供 ●
会員：佐藤みどりさん

 2006年から趣味として絵手

紙を作成しています。講座仲

間や孫達との絵手紙のやり取

りがとても楽しいです。

 今年は会員の皆様の健康を

ご祈念し作りました。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健

や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
に
対

し
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
は
連
日
30
℃
超
え

の
暑
さ
に
加
え
突
発
的
な
集
中

豪
雨
、
更
に
冬
眠
期
を
迎
え
て

も
住
宅
付
近
に
熊
が
出
没
し
人

的
被
害
も
発
生
す
る
な
ど
日
常

が
す
っ
か
り
様
変
わ
り
し
た
感

が
す
る
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

就
業
拡
大
は
補
助
事
業
を
受

け
高
齢
者
施
設
の
配
膳
等
の
業

務
の
切
り
出
し
を
行
い
新
た
な

就
業
先
開
拓
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
派
遣
契
約
で
あ
り

年
間
を
通
し
て
の
就
業
の
確
保

に
繋
が
っ
て
お
り
ま
す
。
就
業

先
の
決
定
に
は「
就
業
体
験
」を

進
め
て
い
ま
す
。
体
験
に
よ
り

継
続
性
が
高
ま
り
、
10
月
ま
で

42
名
が
利
用
し
37
名
が
就
業
し

て
お
り
ま
す
。
今
後
も
進
め
て

参
り
ま
す
。

　

近
年
全
国
的
に
も
女
性
会
員

が
増
え
て
い
る
傾
向
と
の
こ
と
。

当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
女
性
限
定
説
明

会
、
一
般
市
民
も
対
象
と
し
た

講
座
な
ど
趣
向
を
凝
ら
し
た
内

容
が
功
を
成
し
て
い
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
活
動
は
女
性
委
員
会

が
主
体
的
に
行
っ
て
お
り
県
に

お
い
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

11
月
開
催
の
シ
ル
ボ
ン
ヌ
全
国

大
会
で
は
、
東
北
を
代
表
し
て

事
例
発
表
、
交
流
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
貴
重
な
体
験
を
生
か
し

今
後
の
会
員
拡
大
、
就
業
拡
大

等
に
繋
が
る
も
の
と
期
待
し
て

お
り
ま
す
。

　

安
全
就
業
は
全
て
に
優
先
し

事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
と
し
て
い

ま
す
が
草
刈
り
の
石
飛
ば
し
賠

償
事
故
が
減
ら
な
い
状
況
か
ら

事
故
当
事
者
の
過
失
に
よ
り
、

場
合
に
よ
っ
て
は
賠
償
金
の
一

部
を
令
和
７
年
度
か
ら
負
担
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
作
業
前
の
現
場
点

検
・
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
・
安
全
ネ
ッ

ト
の
使
用
な
ど
徹
底
し
、
安
全

作
業
に
対
す
る
意
識
・
自
覚
が

一
段
と
高
ま
り
事
故
減
少
に
繋

が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
今

後
も
安
全
意
識
の
定
着
と
事
故

ゼ
ロ
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

昨
年
も
会
員
限
定
の
日
帰
り

旅
行
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
計
画

等
は
会
員
主
体
に
よ
る
も
の
で

塩
釜
・
松
島
を
訪
れ
ま
し
た
。

41
名
の
参
加
者
は
大
型
バ
ス
で

の
旅
を
堪
能
し
土
産
い
っ
ぱ
い

抱
え
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま

し
た
。

　

本
年
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
理
念
、
自
主
・
自
立
・
共

働
・
共
助
を
基
本
に
活
力
に
満
ち

た
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

　

皆
様
が
健
康
で
良
い
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ

新
年
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

理事長
渡部 芳勝
理事長

渡部 芳勝

新
年
あ
い
さ
つ

セ
ン
タ
ー
事
業
支
援
要
望
書
提
出

　

令
和
７
年
度
公
益
社
団
法

人
全
国
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
事
業
協
会
総
会
に
お
い

て「
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
決

意
と
支
援
の
要
望
」が
決
議
さ

れ
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
渡
部

理
事
長
・
石
向
副
理
事
長
・

遠
藤
常
務
理
事
が
、
９
月
１

日
に
鶴
岡
市
、
９
月
10
日
に

鶴
岡
市
議
会
を
訪
問
し
支
援

要
望
を
行
い
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
事
業
へ
の
支
援

の
ほ
か
、
補
助
金
の
確
保
、

公
共
事
業
の
発
注
の
継
続
と

新
規
受
注
の
お
願
い
に
つ
い

て
も
要
望
い
た
し
ま
し
た
。鶴岡市への要望
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

鶴
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
及
び
会
員
の
皆
様
に
は
、

日
頃
よ
り
市
政
全
般
に
渡
り

ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
地
域
社
会
の
担
い
手
と

し
て
、
多
様
な
分
野
で
ご
活
躍

さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心

よ
り
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

ま
た
、
貴
セ
ン
タ
ー
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
高
齢
者
の
就
業

の
機
会
の
提
供
に
取
組
ま
れ
る

と
と
も
に
、
本
市
の「
介
護
予

防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
」

の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
、
認
知
症

高
齢
者
等
の
見
守
り
サ
ー
ビ
ス

事
業
に
参
画
い
た
だ
い
て
お
り
、

更
に
は
人
手
不
足
で
ニ
ー
ズ
が

高
い
介
護
分
野
で
の
就
業
拡
大

に
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
こ
と
に
、
こ
の
場
を

お
借
り
し
て
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　

本
市
の
み
な
ら
ず
全
国
的
に

少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進

む
今
日
に
お
い
て
、
活
力
あ
る

地
域
社
会
を
維
持
し
て
い
く
た

め
に
は
、
高
齢
者
の
方
々
も
地

域
を
支
え
る
一
員
と
し
て
、
生

涯
現
役
で
い
き
い
き
と
活
躍
し

続
け
ら
れ
る
環
境
づ
く
り
が
求

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
会
員
の
皆

様
が
長
年
培
わ
れ
た
確
か
な
経

験
と
技
能
を
活
か
し
、
健
康
で

生
き
が
い
を
も
っ
て
地
域
社
会

に
ご
貢
献
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
こ
と
は
、
本
市
の
こ
れ
か
ら

の
地
域
づ
く
り
に
お
い
て
、
大

き
な
力
と
な
る
も
の
で
あ
り
ま

す
。

　

市
に
お
き
ま
し
て
も
、
誰
も

が
地
域
の
人
た
ち
と
支
え
合
い

な
が
ら
役
割
を
持
ち
、
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域
共

生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
高

齢
者
の
社
会
参
加
と
住
民
主
体

に
よ
る
地
域
支
え
合
い
活
動
の

推
進
に
取
組
む
と
と
も
に
、
会

員
の
皆
様
が
安
心
し
て
活
動
で

き
る
よ
う
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
と
の
連
携
の
強
化
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

渡
部
芳
勝
理
事
長
を
は
じ
め

事
務
局
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
引
き
続
き
、
地
域
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
事
業
展
開
や
就
業

機
会
の
拡
大
に
取
り
組
ま
れ
ま

す
と
と
も
に
、
会
員
の
皆
様
の

交
流
や
学
び
の
機
会
を
提
供
い

た
だ
き
、
本
市
の
高
齢
者
福
祉

の
推
進
に
お
力
添
え
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
鶴
岡
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発

展
と
、
本
年
が
会
員
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
健
や
か
で
実
り
多
き

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

鶴岡市長
佐藤　聡
鶴岡市長
佐藤　聡

市
長
あ
い
さ
つ

鶴岡市議会への要望
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安全は 過信をすてる 一歩から安全は 過信をすてる 一歩から

全国シルバー人材センター
事業協会会長表彰

全国シルバー人材センター
事業協会会長表彰

　令和７年度全国シルバー人材センタ
ー事業協会定時総会に於いて、当セン
ター渡部理事長が長期就任会長表彰を
受賞されました。
　渡部理事長は平成26年度より当セ
ンターの理事に就任し、平成28年度
から副理事長、令和４年度から理事長
に就任されました。

　令和７年９月12日から17日まで鶴岡アート
フォーラムで開催された作品展で全212点の作
品から当センターより出展した齋藤幸子さん
（羽黒地域）の作品「かな書道　高野切第一
種」が優秀賞を受賞されました。

山形県シルバー人材センター連合会
安全就業に関する標語

齋藤　きみ子さん（第5ブロック）

　デジタル時代にはなりましたが、常に手書
きの文字で気持ちを伝えるようにしています。

　令和６年度行政相談委員総務大臣表彰を当
センター渡部理事長が受賞されました。渡部
理事長は平成25年４月から11年にわたり朝日
地域で定例の相談所を開設し、地域住民の苦
情相談を受け付け解決に尽力されています。
　また、あさひ小学校で出前教室を開催し行
政相談制度の普及啓発にも貢献しています。
今後も活躍を期待しています。

行政相談委員総務大臣表彰行政相談委員総務大臣表彰

♦受賞者　齋藤　幸子さん♦受賞者　齋藤　幸子さん

受賞おめでとうございます受賞おめでとうございます

第56回 鶴岡市高齢者作品展 優秀賞受賞第56回 鶴岡市高齢者作品展 優秀賞受賞

佳作
入選
佳作
入選
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　女性会員と鶴岡市在住の60歳以上の女性25
名が参加し、自分だけの手作り味噌を作りま
した。一般の方にシルバーをPRできる機会と
なりました。

　毎年恒例の干支づくりは女性委員が講師と
なり、壁掛けと置物作りをしています。
　十二支が全て揃った方も増えてきました。

　令和７年11月20日（木）ホテルメトロポリタン仙台を会場にシルボンヌ全国大会
2025inみやぎが開催されました。
　シルボンヌ活動紹介では、鶴岡市シルバー人材センター女性委員会活動として令和６
年度に開催した「ひなまつり女子会」について発表しました。
　女性委員会の佐々木委員長・原田副委員長・髙橋業務
課長が登壇し、女子会あいうえおをテーマに企画した、
当日の様子を楽しく紹介しました。

『奥州・仙台おもてな
し軍団　伊達武将隊』
との掛け合いもあり、大盛況でした。

※シルボンヌとはシルバー人材センターで働く女性会員の愛称です。

あ・上がる
い・癒される
う・美しくなる
え・選べる
お・おとく

味噌作り講座味噌作り講座11/711/7 干支づくり干支づくり12/1012/10

2026（令和8年）1月1日発行

女性委員が反物を利用した手作り衣裳で♪三人官女（!?）
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▲6/21（土）朝日地域　13名参加 ▲6/23（月）藤島地域　10名参加

▲6/27（金）羽黒地域　16名参加

▲10/8（水）小真木原運動公園　22名参加

奉仕活動で 地域貢献

▲11/9（日）櫛引地域　35名参加
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再発見

つるおか

発見

つるおか

べろべろチップス

きなこ餅

温海地域関川地区
　山形県と新潟県の県境に位置する関川地区。第
一に『関川しな織の里』として有名です。また歴史好
きの方なら「戊辰戦争での関川口の戦いは、最後の
激戦地であり唯一新政府軍に占拠された地域」だと
答えるでしょうか。今回は、そんな関川地区伝統食
「関川といったら『べろべろ餅』!!」をご紹介します。
野尻梅子さんを訪ねて
　晩秋の関川、餅作り歴50年以上の野尻梅子さん
の作業場を訪ねました。昔は、二番米（二等米）を棒
状に練ったものを粳餅（うるもち）、長餅などと呼び、
山仕事や農作業での食事や、子供のおやつとして
作られていました。その後、梅子さんは口当たりが良
く滑らかな食感になるように改良を重ね、あつみ温泉
旅館に納品するまでになり、旅館では郷土料理『マ
タギ餅』として高く評価されました。平成4年（1992）
には、米消費拡大を目的に『べろべろ餅』として商品
化されました。以来、素朴な味として産直はもちろん、
広く県内外に販売されています。
　今回のべろべろ餅作りでは梅子さんの娘さんも手
際よく手伝ってくれました。また関東地方に住んでい
る娘さんや孫たちからは「おばあちゃんの、べろべろ
餅がまた食べたい！」と言われることもあり、子供や孫
たちは皆、おばあちゃんの優しい味をいつまでも懐か
しく覚えているものだと改めて思いました。これからも
元気に美味しいべろべろ餅作りを続けることでしょう。
お話を伺いながら、とても心地良い時間を過ごすこと
が出来ました。ありがとうございました。

べろべろ餅ができるまで

❶ ❷

❸ ❹

❺ ❻

関川地区特産関川地区特産

　うるち米を約30分程蒸したあと竹ザルに上げ、シャワー状の
水で蒸米がパラパラと粒状なるまで洗います。その後、水を
切り、塩を振って再び約40分程蒸します。
　餅つき機に蒸米を投入します。
　餅つきを３回繰り返します。
　３回目には、米粒の混じらない滑らかな餅となって出てきます。
　手際よく餅を同じ長さに千切って、少々の片栗粉を付け、番
重（そね箱）に並べていきます。
　経験豊かな野尻梅子さんと、きれいに番重に収まったべろべ
ろ餅が完成しました。

❶

❷
❸
❹
❺

❻
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日本三景 松島松島観光物産館 浪漫亭



9

鹽竈神社 塩釜水産物仲卸市場

令和７年１０月１７日（金）
MIYAGI

2026（令和8年）1月1日発行
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鶴
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動
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）

賛助会員様賛助会員様 当センターの事業にご支援を頂いております

入会説明会にご参加下さい!入会説明会にご参加下さい!鶴岡市在住の60歳以上の
健康な方

1/13㈫　1/29㈭　2/12㈭
2/25㈬　3/5㈭　  3/27㈮

　昼の部…10:00～
3/13㈮

　女性限定…13:30～

令和8年7月１日発行の第１17号の掲載記事や写真をお寄せ下さい。
趣味や長年続けていること、ペット自慢、地元に伝わる言い伝えや、自慢の料理など
どんな内容でも結構です。会員の皆さまからの情報、お待ちしております。

広報委員：金山智　日向美津子　興津敦子　佐藤みどり　小島敏明　渡会美香　佐藤沙織

Instagram
はじめました広報 「シルバーだより つるおか」  掲載記事・写真を募集します

限定15名
（予約制）

　令和７年12月2日（火）ハローワーク

鶴岡主催のとにかく自由なフリー面談会

にシルバー人材センター相談ブースを設

置させて頂き、多く

の皆さまから面談に

お越し頂きました。

　シニア向けのお仕事の紹介や、シルバー人材センターの会員と

しての働き方について、丁寧に説明させて頂きました。

ハローワーク鶴岡主催

会 員募 集

髙橋酒店
㈱山形ビルサービス庄内支社
水澤化学工業㈱水沢工場
（福）鶴岡市社会福祉協議会
出羽三山神社
庄内環境整備㈱
庄内環境衛生事業㈱
東北環境開発㈱
オリエンタルモーター㈱鶴岡中央事業所
㈲結城包装
㈲クオリティー
㈲ラビット
羽黒・のうきょう食品加工㈲

㈱鶴岡地区クリーン公社
㈱エル・サン
つるおか花みずき歌謡会
㈱太平堂塗装
㈱庄交コーポレーション
㈲モリヤオート
羽前絹練㈱
㈱佐藤工務
日栄産業㈱
㈲鶴岡グリーンファーム
鶴岡商工会議所
蔵王リース㈱鶴岡支店
㈱東北サイエンス
（特非）鶴岡市スポーツ協会

《法人》 《個人》㈲大山ボデー
（公財）庄内地域産業振興センター
㈱有賀組
㈲庄内田川
㈱メコム鶴岡支店
㈱プロテック総合保険事務所
㈱誠朋建設
㈱浅賀建設
ＫＴ・Ｓ
㈱鶴岡ダイハツ
アサヒ電化サービス
（福）めぐみ会
（一財）鶴岡市開発公社

原田　元子
五十嵐繁一
丸山さかえ
上林　武子
鈴木　俊一
佐々木紀子
中村　　賢
五十嵐　満
佐藤　　弘
遠藤　　勉

興津　敦子
志田　明博
本間幸太郎
佐藤　信雄
松浦　　勉
遠藤　一良
渡部　信哉
野地　廣章
渡邊　紘規
清水　　勲

とにかく自由な

Free面談会


