
◆健康寿命について考える女性セミナー◆ 

～健康でいつまでも若々しく暮らすために～ 

「女性のためのアンチエイジング」 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンチエイジングのための食事 

骨盤底筋のアンチエイジング 

令和 6年 11 月 20 日） 
講師：保健センター保健師・管理栄養士・歯科衛生士  



 

 

 

 

 

歯と口のケアから始める健康長寿 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インボディ測定                 口臭測定 

 

 

  

 

 

 

インボディ測定               口臭測定 

歯と口のケアから始める健康長寿 

 


