
センターの活動が
もっと身近に もっと楽しく
イベント参加のきっかけが見つかる「　　　　　　　」誕生。

４つの「　　　　　　　　　」で選びやすく。

きらめきプラス
き ら め き カ テ ゴ リ ー

会員・サポート会員の方はどなたでも参加できます。

お気軽にお申込み下さい。

お申込み・お問い合わせ     お電話で 0836-31-3251
宇部市シルバー人材センター公益社団法人 福祉ふれあいセンター5階

は

気になる活動をチェックしてみましょう！



10 14
フラダンス教室
心も体もリフレッシュ！

10:00-12:00
月 日 (水)

参加費無料 定員20名

福祉ふれあいセンター 1階多目的ホール

宇部市シルバー人材センター宇部市シルバー人材センター

きらめきプラスきらめきプラス

主催：女性委員会（遊楽里）

初心者、男性におすすめ！

ゆっくりペースで楽しめる

やさしいフラダンス教室です。



ヨガ教室ヨガ教室ヨガ教室

からだが硬く
ても大丈夫！

福祉ふれあいセンター 1階多目的ホール

はじめてのはじめてのはじめての

講師：三原 あかね　会員

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

10 19
10:00-12:00
月 日 月

参加費500円 定員20名 ある方はヨガマット
※持ってない方は貸出可

初心者の方大歓迎！ご参加お待ちしています。



講師：磯部 光隆　会員

秋の寄せ植え講習会
10月22日(木)

宇部市シルバー人材センター宇部市シルバー人材センター

きらめきプラスきらめきプラス

10:00-12:00
福祉ふれあいセンター 1階多目的ホール

参加費1,500円 定員20名

暮らしを彩る季節の花々暮らしを彩る季節の花々

※写真はイメージです

はさみを持って
来て下さい

1級フラワー装飾技能士



秋

音楽鑑賞会

13:30～15:30
3010月 日(金)

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

芸術の を満喫しましょう！

CD
で楽しむ

フリースペースねんりん（寿町2ｰ3ｰ18）

JR琴芝駅から徒歩1分

参加費無料 定員10名

講師：梶山   淳幸　会員



生かしてみませんか？
あな
たの好きなこと

2回シリーズ

書道講習会書道講習会

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

(原則2回受講）(原則2回受講）

初心者大歓迎！小筆の練習

11月 4日(水) 14:00-16:00
福祉ふれあいセンター 3階  第2講座室

＜1回目＞

11月13日(金) 14:00-16:00
福祉ふれあいセンター 3階  第3講座室

＜2回目＞

参加費無料

定員20名

書道道具（硯・筆・文鎮・下敷き）は

各自で持参してください。

講師：宇野 典彦   会員
（筆耕班）



　　　バスガイド：金子 淳子　会員 


「糸島（ショッピング）＆九州国立博物館・太宰府天満宮の旅」ご案内 

旅行を下記のとおり開催いたしますので、会員の皆様、お知合いの方をお誘い合わせの

上ご参加ください。 

〒

 
申込は下記の申込書にご記入の上、旅行代金と一緒に事務局へご持参ください。 

✂ きりとり ✂ 
宇部市シルバー人材センター 研修旅行申込書 

 
住 所 

所 属 
 

会員・市 民 氏

 
電話番号

 
同伴者所属 会員・市 民 氏

名 

緊急連絡先

 
名 

記 

令和８年１１月６日（金） 
午 前 7時40分 宇部市福祉ふれあいセンター 
午 前 8時00分 宇部市福祉ふれあいセンター出発 
福岡県 糸島市（JA糸島産直市場・伊都菜彩） 

博多はねや総本家（昼食:和食御膳） 

九州国立博物館（特別展：卑弥呼の鏡）、太宰府天満宮 

６０名（先着順・定員になり次第締め切ります） 

令和８年１０月２１日（水） 

１０，０００円（会員）・１２，０００円（６０歳以上の宇部市民に限

日 
集 合 場 所 

時 

旅 行 先 

募 集 人 員 募 集

締 切 

旅 行 代 金 
る） 

美術館入館料・昼食代含む 
※キャンセルをされる場合は、次のキャンセル料がかかります。（旅行代金に対して） 
７日前～２日前は４０％。前日は５０％。当日は１００％のキャンセル料がかかります。 
注）できるだけ公共交通機関等をご利⽤の上、集合時間までに集合場所までお越しくださ
い。昼食時等に飲酒をされる方は帰宅時に絶対に運転をしないでください。なお、飲み
物代（お酒・ｿﾌﾄﾄﾞﾘﾝｸ等）は旅行代金に含まれていませんので、各自でお支払いください。 

旅 行 行 程 表 

 11：00～11：45 
解 散

 
18：30 

 出 発
宇部市福祉ふれあいセンター JA 糸島産直市場・伊都菜彩

同伴者が家族の場合は同伴者欄に氏名のみ記入。その他は参加者ごとに申込書を提出ください。

－ 

博多はねや総本家（昼食） 
8：00

九 州国立 博物 館・太宰 府天満 宮
14：10～16：00

12：30～13：30

宇部市福祉ふれあいセンター





スマホ講座

触ってみると
意外と簡単！
一⼈で悩まず
お気軽に

ご参加下さい

シルバー会員のための

11 17月 日
13:30～15:30

・子どもに聞いても面倒くさがられて
 ��聞きにくい方
・「分からないこと」が分からない方

アプリの使い方

\こんなことが学べます/

基本操作

ど
う
や
る
ん
だ
？

分
か
ら
な
い
な…

火

こんな方におすすめ

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

福祉ふれあいセンター

 3階  第2講座室

参加費無料 定員6名

smile to�smile

＼好評です！／



楽しく学べて

料理教室

学び
暮らしを豊かに
する学びの場

持ってくるもの

10:00～13:00
(水)11

主催：女性委員会（遊楽里）

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

美味しくできる

ゆうれい寿司作りに挑戦！

月18日

※イラストはイメージで
す

男女共同参画センター
　　　　1階　調理室

注意：会場がいつもと違います

・タオル2枚
・エプロン
・三角布
・持ち帰り用容器

参加費500円 定員30名

講師：宇部市食生活改善推進員



福祉ふれあいセンター 3階  第3講座室

参加費200円 定員30名

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

今年のクリスマスは、
自分で作ったツリーを飾りませんか？

男性の方も大歓迎です！

クリスマツリー作り
大きな松ぼっくりで作る

12月8日(火) 13:30～15:30

 M
erry C

h
ristm

as

講師：山本  美津子　会員

工作が苦手な方も大丈夫です！
自由に飾りつけを楽しんで下さいね。



12月10日(木)まで
定員になり次第締切ます

お正月のお正月の
しめ縄作りしめ縄作り
講習会①講習会①

お正月のお正月の

しめ縄作りしめ縄作り

講習会①講習会①

13:30−15:30

12月15日(火)

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

参加費500円 定員15名

福祉ふれあいセンター

 3階  第3講座室

はさみを持って来て下さい

講師：井上  玲子　会員

今までの作品の一例です

初めての方もぜひご参加下さい！



スマホ講座

触ってみると
意外と簡単！シルバー会員のための

12 22月 日
13:30～15:30

・子どもに聞いても面倒くさがられて
 ��聞きにくい方
・「分からないこと」が分からない方

アプリの使い方

\こんなことが学べます/

基本操作

ど
う
や
る
ん
だ
？

分
か
ら
な
い
な…

火

こんな方におすすめ

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

福祉ふれあいセンター

 3階  第1講座室

参加費無料 定員6名

smile to�smile

＼好評です！／

一⼈で悩まず
お気軽に

ご参加下さい



お正月のお正月の
しめ縄作りしめ縄作り
講習会②講習会②

お正月のお正月の

しめ縄作りしめ縄作り

講習会②講習会②
12月23日(水)
13:30−15:30

福祉ふれあいセンター

 3階  第3講座室

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

今までの作品の一例です

参加費500円 定員15名

はさみを持って来て下さい

講師：井上  玲子　会員
初めての方もぜひご参加下さい！



ChristmasスペシャルChristmasスペシャル

今年を締めくくる素敵なひとときを…

音 楽 鑑 賞 会

12 24月 日

CDで
楽しむ

（金）

フリースペースねんりん
（寿町2ｰ3ｰ18）

JR琴芝駅から徒歩1分

宇部市シルバー人材センター

きらめきプラス

参加費無料 定員10名

講師：梶山   淳幸　会員

とっておきの音楽とトークでHappy Christmas！
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