
 

 

（信州国際音楽村） 

 

  昨年中は大変お世話になりました 

  本年もよろしくお願い申し上げます。 

 

                          (公社)上田地域シルバー人材センター 

                              事務局長        石井  淳 

                              観光ガイド班 会長    戸坂いつ子 

2021.1.1 № 5 新春号 

（公社）上田地域シルバー人材センター 観光ガイド班 

             （公社）上田地域シルバー人材センター 観光ガイド班 

 

             （公社）上田地域シルバー人材センター 観光ガイド班 

 

 

 



新年のガイド班活動に向かって 
                ～ガイド班 班長から皆さんへ～ 

 
  ２０２１（令和３）年の新しい年を迎えました。昨年は、新型コロナウイルス感染症の

拡大防止対策に明け暮れた一年でした。観光ガイド班皆さんの健康を第一に、また

ガイド活動が継続できるよう願いながら、さらなる安全対策に取り組んでいかなけれ

ばなりません。 

この一年が皆さんにとって、ご家族にとって、ガイド班にとっても佳き年でありますよ

うに。 

 ガイド班の活動は、とりわけ役員皆様の御理解と御協力によって運営されていま

す。その中心的な役割を担っています各班長から「新年に向けた抱負」を寄せていた

だきました。 

 

前列左側から 

井上桂一班長、田中利喜夫班長、 

戸坂いつ子会長、瀧澤博班長、 

 

 

後列左側から 

小林廣実副班長、滝沢さち代副班長 

小林綾乃（事務局）、 

武井良子研修委員長、 

大石満亀子副班長 

（写真）12月 25日開催の正副班長会 

 

令和３年の新年を迎えて 
                     Ａ班 班長 田中利喜夫 
 

皆さん明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。 

班員の皆様には、日頃から班運営にご理解とご協力をいただき、厚く御礼申 

し上げます。 

今喫緊の課題は、昨年来の新型コロナです。年末の 12月には、第３波のピ

ークを迎え、医療体制も緊急事態となっています。このような中、イギリスな

どでは、ワクチンの接種も始まり、おぼろげながら先が見えてきた感じがして

います。 

今年は、新たな知識を深めるなどレベルアップに努めたいと考えています。 

冬もこれから厳寒期を迎えます。コロナは冬に強いようです。来たるべきコ 

ロナの治まった春を待ち遠しく思い、それまで皆様と共に、健康にも気を付け 

ていきたいと思います。 



明るい未来に向けてチャレンジ 
                   Ｂ班 班長 井上 桂一 
 

皆さん、あけましておめでとうございます。 

今年は「丑年」、丑年がどのような年か調べてみると、我慢とそこから発展す

る前触れという年だそうです。まだまだ、耐えることが多いかと思いますが、

春頃から希望が出てくる年だと思い進んで行きたいと思います。 

この様な状況下ですので、新たなガイドへもチャレンジしなくてはと思って

います。昨年、上田地域が「太陽と大地の聖地」として日本遺産に認定されま

した。この好機をガイドにも取り入れ、新たなチャレンジが出来るようにして

いきたいと思います。 

また、個人的にも新しいことにチャレンジしていきます。何かと問われると

今はシークレットですが、今年の年末には新しく大きく成長した姿？を 

お見せ出来るのではと考えています。 

こうご期待を・・それでは、明るい未来を目指し、チャレンジしていきまし

ょう。 

 

今年の抱負         
Ｃ班 班長   瀧澤博   

 

班員の皆様にはおすこやかに新年をお迎えのことと思います。 昨年はコロ

ナ禍のため、ガイド活動も約七ヶ月間の休止を余儀なくされました。 

この休止の期間は社会全体が自粛、他の催し物も無く所在なく毎日を過ごし

ていました。 

ガイドが再開され、11月に生島足島神社のガイドを担当することになりまし

た。生島足島神社では、鳥居と夏至・冬至の陽の出入りの関係は案内していま

したが、ここで 6月に認定された日本遺産のことにも触れたいと思いました。

「元気です講演会」の資料を参考に日本遺産・レイラインのことを紹介するこ

とができ、お客様方にも興味を持って頂くことができました。 

今年は、上田・塩田平が持つ「観光的価値・魅力」をもっと伝えられるよう

に見聞を広め、お客様に喜んで頂けるガイドを目指したいと 思います。 

 

            
新型コロナウイルス感染症が全国

的に拡大しています。 

ガイド班にとっても大変厳しい状

況が続きますが、まずはご自身の健

康を第一に御留意くださるようお願

いします。  

https://www.mhlw.go.jp/content/10906000/000697133.pdf


観光ガイド事業が広報の表紙に 
～上田地域シルバーだよりに掲載されました～ 

 

2020年 12月 20日に発行さ

れました上田地域シルバーだ

より vol．225にガイド事業の

記事が掲載されました。   

10月 22日に松本市立女鳥羽中

学校 2年生の学習支援を行っ

た観光ガイドの実施が表紙を

飾り、今後のガイド事業の推

進に向かって大きな励みにな

りました。 

 

写真で綴る 観光ガイド班 この一年 を作成 
          ～令和 2年 4月から 9か月間の歩み～ 
昨年は、コロナ禍で活動を模索した一年でしたが、安全対策を徹底しガイド

事業を行ってきました。4月から約９か月間の主な歩みを写真で綴りました。 

その内容を別冊に作成しましたので、今年一年を振り返りながら、本年も

「元気で」「笑顔」でガイド活動が継続できる日々でありたいですね。  

 

 

令和２年度 観光ガイド班 総会の開催について 
 

観光ガイド班の総会 開催の予定についてお知らせします。 

観光ガイド班運営要綱の規定に基づき、今年度の総会を次のとおり予定して

います。 

 

日 時 令和３年３月５日（金）午後１時 30分～２時 30分 

場 所 丸子ふれあいステーション３階 大会議室 
＊なお、総会終了後、班会議の開催も予定しています。詳細は別途ご案内します。 

 

 編集後記  

      新春を迎え、皆様の御健勝と御多幸をお祈り申し上げます。 

本年も事務局一同 よろしくお願い申し上げます。 

            ガイド班事務局 （担当） 伊藤正巳・小林綾乃 
 


