
配分金の振込日
3月分▶4月22日（月）　　　4月分▶5月20日（月）　　　5月分▶6月20日（木）

うえだミックスポーツクラブ 理事長 荒川玲子氏による運動指導

ueda003@sjc.ne.jpにメールを送信してください。
タイトルはメール登録　本文には会員氏名を記載のうえ送信してください。
ueda-silver@raiden3.ktaiwork.jpより情報が配信されます。

就業情報案内 新携帯メール配信に登録しましょう！

             2023年度 事故報告（令和6年1月11日～令和6年3月28日）安全・適正就業委員会
 報告日 性別 地区 就業内容 事 故 概 要
1月13日 女 長和 清掃作業 施設の雪かき作業中転倒し左手首を骨折した
1月31日 女 東御 筆耕作業 表彰状を納品する際、事務所前にて転倒し左前腕部を骨折した
2月  6日 男 上田 受付業務 仕事に向かう途中で交差点で止まっていた所後ろから来た車に追突された
2月10日 男 丸子 水道検針 路面が凍っていたため足を滑らせ転倒し右手首を骨折した

STOP
事故

安全は  心のゆとりと  段取りで

上田地域シルバーだよりは
こちらのQRコードから
見ることができます

公益社団法人上田地域シルバー人材センター
長野県上田市常磐城三丁目2番10号
TEL.（0268）23-6002　FAX.（0268）26-4828
ホームページ：https://webc.sjc.ne.jp/uedasc/   
E-mail : uedasc@sjc.ne.jp
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会員数　男1,199名　女632名　計1,831名　3月31日現在
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上田地域シルバー
だより

事務局の人事異動
4 月1日付 新規採用職員

退職職員あいさつ

事務局長

金井 浩一
丸子支所長

西嶋 一男

上田事業所業務係主事

舞沢 裕一

事務局長  石井　淳

（4）　2024年（令和6年） 4月22日 上田地域シルバーだより　245号

　４年間皆様とお仕事をご一緒させていただきました。
　コロナ禍でシルバーの事業も制限を受けましたが、多くの皆様
の助けていただき、沢山のことを学ばせていただきました。温か
く見守っていただいた会員皆様のおかげだと感謝の絶えない思
いです。
　人生 100 年時代において、皆様の益々のご健康とご活躍を
心からお祈りしております。

（令和5年度安全標語 最優秀賞） 山浦千明さん〈東御地区〉

理 事 会 報 告

◎承認事項
●議案第1号　新規会員の承認について
　３月の新規会員18人が承認されました。
　２月末の会員数は1,831人でした。
●議案第2号　令和６年度事業計画（案）について
　事業計画（案）が提案され承認されました。
●議案第3号　令和6年度収支予算（案）について
　定時総会の日程について提案され承認されました。
●議案第4号　令和６年度定時総会の日程について
　定時総会の日程について提案され承認されました。
●議案第5号　特定費用準備資金の積立について
　準備資金の積立について提案され承認されました。

■3月２5日開催 ■
◎審議事項・報告事項
○２月末の事業実績（累計）は前年度比
98.3％でした。
○3月7日現在の未収金は24件ありました。
○令和６年度定時総会の開催方法について
報告がありました。
〇理事及び監事候補者の選考結果について
報告がありました。
○３月の事故報告はありませんでした。
○３月の役員・各委員長の活動が報告されま
した。
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●

　天正11年真田昌幸により、築城が開始され
た上田城では、3月30日から4月14日まで上田
城跡公園内で第21回千本桜まつりが開催され
ました。
　夜には、桜とお堀がライトアップされ、桜と
ともに堀に落ちた花びらがライトに映し出され
て、幻想的な風景を醸し出していました。
　今年の桜まつりは、コロナ禍も収まりつつある
中、昨年より多くの市民や観光客が訪れています。
また、同公園内では、今年結成13年目迎えた「信
州上田おもてなし武将隊真田幸村と十勇士」12
人が多くの市民や観光客をもてなしています。
　一方、上田市教育委員会は、「史跡上田城跡保
存活用計画」を年度内に文化庁へ提出し今年7月
には認定される見通しです。

　整備の方法は、旧市民会館を解体し、武者溜
り、三十間堀の整備、本丸内の4櫓及び櫓門の
再現をし、西櫓を基にした櫓の再現などの調査
研究を進めるガイダンス施設等の整備を検討
しています。
　今後の具体的な工事は、旧市民会館北側の
生垣一部を撤去して旧市民会館解体工事のた
めの工事車両の道路を施設、令和7年度に解体
工事を行う予定です。
　計画が実現され同公園が二度にわたり徳川
軍を退けた名城として往時を再現した城として
後世に引き継がれることを願っています。
この城跡公園では、当シルバー人材センター会
員により観光ガイド・公園の維持管理・駐車場
の管理誘導等に活躍しています。
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女性班「きずな」全体集会開催される 令和5年度 上田地域シルバー人材センター会員懇談会 開催

　浅春の3月8日（金）サントミュー
ゼにて　女性班「きずな」の全体
集会が開催されました。会場には、リ
フォーム班の作品販売コーナーも設
けられ、理事長・市川会長の挨拶の
後、各支部長より活動報告がありま
した。
　各支部とも、フラワーアレンジメ

ント・料理教室等、活動が出来、次年度への活躍の期待が高まりました。その後
「心ときめく　好感度アップのオシャレ術」のテーマで田中真弓先生による講
演が行われました。「第一印象は他人が決めるもの、洋服・表情・心のあり方、
好印象をめざしチャレンジして若返りワクワク働きに出かけましょう」と結びの
言葉でした。

　令和5年度安全・適正就業推進事業計画に基づき、1月29日(月)サントミューゼで講
習会を行いました。
　年齢を重ねるごとに、身体能力の衰えからくる事故・けが等が増える中、会員の安全就
業を図るため、松本大学副学長  根本賢一氏による生涯現役を目指した「健康づくり講
座」後半は「上田署管内の交通事故」について、上田警察署交通課　高藤大輔氏から
講演をいただきました。

　昨年の事故概要については、賠償事故15件、けが等の傷害事故9件、合わせて24件発生しています。
　委員会では、会員の「安全就業」を目指して、作業現場の安全パトロール、事故後の検証会、また各支所におい
ては安全講習会、草刈り機の取り扱い講習会を開き、事故防止を
図ってまいりましたが、特に草刈り作業での飛石作業による、車・
住宅等の窓ガラスを破損する事故が多発しました。
　防護ネットを使用していれば90％事故は防げたと思います。各
支所に貸出用の防護ネットが備えてありますので、危険な場所で
の作業には防護ネットを使用して事故を未然に防ぎましょう。
　事故の要因は、（慣れ・油断・過信・面倒）の他、事前の現場
確認不足によって事故が発生しています。安全を優先し事故ゼロ
を目指す就業をお願いいたします。

各地区の会員懇談会出席状況（令和5年度）

地　区　名
会員数

1月末現在 出席者 出席率 職員他 4年度
出席者数

4年度
出席率

人 人 ％ 人 人 ％

上田・青木地区 932 283 30.4 11 226 23.0
丸子・武石地区 306 158 51.6 4 155 49.0
真 田 地 区 138 41 29.7 4 43 32.0
東 御 地 区 299 143 47.8 4 123 39.0
長 和 地 区 159 85 53.5 4 85 51.0

合　　計 1834 710 38.71 27 632 33.1

長和地区 上田・青木地区 丸子・武石地区 真田地区 東御地区

　庭の片付け等を依頼したところ、ご夫婦の会員さんに来ていただきました。家の
方に石が飛んだら大変だと軒下いっぱいにブルーシートを下げてから作業を始めま
した。仕事に対する責任感の強さと誠実さを感じ、お願いしてよかったと思いました。

安全就業・交通安全講習会 開かれる安全就業・交通安全講習会 開かれる

令和6年2月14日から2月29日に掛け、上田地域シルバー人材センター全地区を対象とした
会員懇談会が開催されました

第13回  いきいきシルバーまつり（第2部）開催

スマホ困りごと相談会

　上田地域シルバー人材センター互助会では、2月25日(日)13時からサントミューゼ小ホールにて、第13回い
きいきシルバー祭り第2部を開催しました。当日は降雪によるあいにくの天気でしたが、約130名のお客様をお迎
えすることができ、会員によるアトラクションや、
近代文学研究家の堀井正子氏をお迎えしての
講演会が催されました。
　また当日は、ホール入口のホワイエにてリ
フォーム班手作り作品の即売会が行われるな
ど、シルバー祭りに彩を添えていただきました。

お客様
からの声 「シルバーさんって本当に丁寧な仕事をしてくれるんだよ。」

関 惠滋理事長 挨拶 石井 淳事務局長 事業報告

長和地区両角 澄子副理事長 挨拶丸子・武石地区 リフォーム班

各地区でスマホ困りごと相談会が開催されましたスマホ困りごと相談会
からの声

根 本 賢 一 氏
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女性班「きずな」全体集会開催される 令和5年度 上田地域シルバー人材センター会員懇談会 開催

　浅春の3月8日（金）サントミュー
ゼにて　女性班「きずな」の全体
集会が開催されました。会場には、リ
フォーム班の作品販売コーナーも設
けられ、理事長・市川会長の挨拶の
後、各支部長より活動報告がありま
した。
　各支部とも、フラワーアレンジメ

ント・料理教室等、活動が出来、次年度への活躍の期待が高まりました。その後
「心ときめく　好感度アップのオシャレ術」のテーマで田中真弓先生による講
演が行われました。「第一印象は他人が決めるもの、洋服・表情・心のあり方、
好印象をめざしチャレンジして若返りワクワク働きに出かけましょう」と結びの
言葉でした。

　令和5年度安全・適正就業推進事業計画に基づき、1月29日(月)サントミューゼで講
習会を行いました。
　年齢を重ねるごとに、身体能力の衰えからくる事故・けが等が増える中、会員の安全就
業を図るため、松本大学副学長  根本賢一氏による生涯現役を目指した「健康づくり講
座」後半は「上田署管内の交通事故」について、上田警察署交通課　高藤大輔氏から
講演をいただきました。

　昨年の事故概要については、賠償事故15件、けが等の傷害事故9件、合わせて24件発生しています。
　委員会では、会員の「安全就業」を目指して、作業現場の安全パトロール、事故後の検証会、また各支所におい
ては安全講習会、草刈り機の取り扱い講習会を開き、事故防止を
図ってまいりましたが、特に草刈り作業での飛石作業による、車・
住宅等の窓ガラスを破損する事故が多発しました。
　防護ネットを使用していれば90％事故は防げたと思います。各
支所に貸出用の防護ネットが備えてありますので、危険な場所で
の作業には防護ネットを使用して事故を未然に防ぎましょう。
　事故の要因は、（慣れ・油断・過信・面倒）の他、事前の現場
確認不足によって事故が発生しています。安全を優先し事故ゼロ
を目指す就業をお願いいたします。

各地区の会員懇談会出席状況（令和5年度）

地　区　名
会員数

1月末現在 出席者 出席率 職員他 4年度
出席者数

4年度
出席率

人 人 ％ 人 人 ％

上田・青木地区 932 283 30.4 11 226 23.0
丸子・武石地区 306 158 51.6 4 155 49.0
真 田 地 区 138 41 29.7 4 43 32.0
東 御 地 区 299 143 47.8 4 123 39.0
長 和 地 区 159 85 53.5 4 85 51.0

合　　計 1834 710 38.71 27 632 33.1

長和地区 上田・青木地区 丸子・武石地区 真田地区 東御地区

　庭の片付け等を依頼したところ、ご夫婦の会員さんに来ていただきました。家の
方に石が飛んだら大変だと軒下いっぱいにブルーシートを下げてから作業を始めま
した。仕事に対する責任感の強さと誠実さを感じ、お願いしてよかったと思いました。

安全就業・交通安全講習会 開かれる安全就業・交通安全講習会 開かれる

令和6年2月14日から2月29日に掛け、上田地域シルバー人材センター全地区を対象とした
会員懇談会が開催されました

第13回  いきいきシルバーまつり（第2部）開催

スマホ困りごと相談会

　上田地域シルバー人材センター互助会では、2月25日(日)13時からサントミューゼ小ホールにて、第13回い
きいきシルバー祭り第2部を開催しました。当日は降雪によるあいにくの天気でしたが、約130名のお客様をお迎
えすることができ、会員によるアトラクションや、
近代文学研究家の堀井正子氏をお迎えしての
講演会が催されました。
　また当日は、ホール入口のホワイエにてリ
フォーム班手作り作品の即売会が行われるな
ど、シルバー祭りに彩を添えていただきました。

お客様
からの声 「シルバーさんって本当に丁寧な仕事をしてくれるんだよ。」

関 惠滋理事長 挨拶 石井 淳事務局長 事業報告

長和地区両角 澄子副理事長 挨拶丸子・武石地区 リフォーム班

各地区でスマホ困りごと相談会が開催されましたスマホ困りごと相談会
からの声

根 本 賢 一 氏
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就業情報案内 新携帯メール配信に登録しましょう！

             2023年度 事故報告（令和6年1月11日～令和6年3月28日）安全・適正就業委員会
 報告日 性別 地区 就業内容 事 故 概 要
1月13日 女 長和 清掃作業 施設の雪かき作業中転倒し左手首を骨折した
1月31日 女 東御 筆耕作業 表彰状を納品する際、事務所前にて転倒し左前腕部を骨折した
2月  6日 男 上田 受付業務 仕事に向かう途中で交差点で止まっていた所後ろから来た車に追突された
2月10日 男 丸子 水道検針 路面が凍っていたため足を滑らせ転倒し右手首を骨折した

STOP
事故

安全は  心のゆとりと  段取りで

上田地域シルバーだよりは
こちらのQRコードから
見ることができます

公益社団法人上田地域シルバー人材センター
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（4）　2024年（令和6年） 4月22日 上田地域シルバーだより　245号

　４年間皆様とお仕事をご一緒させていただきました。
　コロナ禍でシルバーの事業も制限を受けましたが、多くの皆様
の助けていただき、沢山のことを学ばせていただきました。温か
く見守っていただいた会員皆様のおかげだと感謝の絶えない思
いです。
　人生 100 年時代において、皆様の益々のご健康とご活躍を
心からお祈りしております。

（令和5年度安全標語 最優秀賞） 山浦千明さん〈東御地区〉

理 事 会 報 告

◎承認事項
●議案第1号　新規会員の承認について
　３月の新規会員18人が承認されました。
　２月末の会員数は1,831人でした。
●議案第2号　令和６年度事業計画（案）について
　事業計画（案）が提案され承認されました。
●議案第3号　令和6年度収支予算（案）について
　定時総会の日程について提案され承認されました。
●議案第4号　令和６年度定時総会の日程について
　定時総会の日程について提案され承認されました。
●議案第5号　特定費用準備資金の積立について
　準備資金の積立について提案され承認されました。

■3月２5日開催 ■
◎審議事項・報告事項
○２月末の事業実績（累計）は前年度比
98.3％でした。
○3月7日現在の未収金は24件ありました。
○令和６年度定時総会の開催方法について
報告がありました。
〇理事及び監事候補者の選考結果について
報告がありました。
○３月の事故報告はありませんでした。
○３月の役員・各委員長の活動が報告されま
した。
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　天正11年真田昌幸により、築城が開始され
た上田城では、3月30日から4月14日まで上田
城跡公園内で第21回千本桜まつりが開催され
ました。
　夜には、桜とお堀がライトアップされ、桜と
ともに堀に落ちた花びらがライトに映し出され
て、幻想的な風景を醸し出していました。
　今年の桜まつりは、コロナ禍も収まりつつある
中、昨年より多くの市民や観光客が訪れています。
また、同公園内では、今年結成13年目迎えた「信
州上田おもてなし武将隊真田幸村と十勇士」12
人が多くの市民や観光客をもてなしています。
　一方、上田市教育委員会は、「史跡上田城跡保
存活用計画」を年度内に文化庁へ提出し今年7月
には認定される見通しです。

　整備の方法は、旧市民会館を解体し、武者溜
り、三十間堀の整備、本丸内の4櫓及び櫓門の
再現をし、西櫓を基にした櫓の再現などの調査
研究を進めるガイダンス施設等の整備を検討
しています。
　今後の具体的な工事は、旧市民会館北側の
生垣一部を撤去して旧市民会館解体工事のた
めの工事車両の道路を施設、令和7年度に解体
工事を行う予定です。
　計画が実現され同公園が二度にわたり徳川
軍を退けた名城として往時を再現した城として
後世に引き継がれることを願っています。
この城跡公園では、当シルバー人材センター会
員により観光ガイド・公園の維持管理・駐車場
の管理誘導等に活躍しています。


