
●事務局の番号が登録されている電話帳に番号を追加する 

① ドコモ電話帳    で        を選択 

② 編集をタップ 

③ 「電話番号」に 050-5491-4105 を入力して保存 

④     アイコンの右上に数字が出るのでタップ。 

⑤ シルバー人材センターをタップ 

これまで事務局から送っ

たメッセージがすべて確

認できます。 
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