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全国的に人口減少や少子高齢化が進む中、原則６０歳以上の高齢者の就業の場として重要な役割を

　　　　　　　　　　　　　　

持つシル バー 人 材セ ンタ ー。

自分の健康のため、 生きがいづくりのために宇土市シルバー人材センターで活動してみませんか。

シルバー人材センターで働く、 依頼するという選択
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現役でいきいきと自分らしく働く会員とその利用者にお話を伺いました。
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秋
晴
れ
の
風
が
涼
し
い
１５
時
ご
ろ
、

　　

一
緒
に
話
す
だ
け
で
も
面
白
く
、
勉

　　

に

強
に
な
り
ま
す
。」
と
芥
川
さ
ん
は
話

　　

◆

す
。
芥
川
さ
ん
を
誘
っ
た
江
ロ
さ
ん

　

０

　

２

　

３

は
、
以
前
勤
め
て
い
た
会
社
を
７５
歳

　　

校

で
退
職
し
・
退
職
後
に
シ
ル
バ
Ｔ
バ

　

撤

材
セ
ン
タ
ー
で
働
き
始
め
た
。
「仲
間

　　

広

は
多
い
ほ
う
が
い
い
で
す
か
ら
、
知

り
合
い
み
ん
な
を
誘
い
ま
し
た
。
家

で
一
人
で
い
る
よ
り
も
こ
こ
で
仕
事

す
る
ほ
う
が
心
も
体
も
元
気
に
な
る

か
ら
で
す
ね
。」
と
笑
顔
で
話
す
。

　

「ま
だ
ま
だ
現
役
で
頑
張
り
ま
す
。」

と
意
気
込
む
芥
川
さ
ん
。
「仲
間
と
一

緒
だ
か
ら
頑
張
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝
し
、

と
も
に
健
康
で
い
た
い
と
思
い
ま

す
。」
そ
う
笑
顔
で
話
す
２
人
の
姿
は

輝
い
て
見
え
た
。

走
潟
町
の
河
川
敷
で
夏
の
間
に
高
く

伸
び
た
草
の
除
草
作
業
を
行
う
芥
川

さ
ん
と
江
口
さ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。

刈
り
切
っ
た
草
を
素
早
い
動
作
で
ト

ラ
ッ
ク
に
積
む
２
人
は
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
会
員
と
し
て
働
い
て

い
る
。

　

芥
川
さ
ん
は
、
「私
は
も
と
も
と
運

動
が
好
き
で
、
体
力
に
自
信
が
あ
り

ま
す
。
今
も
ほ
と
ん
ど
毎
日
仕
事
し

て
る
の
で
、
立
っ
た
り
し
ゃ
が
ん
だ

り
は
全
然
苦
に
な
ら
ん
と
で
す
よ
。」

と
話
す
。
仕
事
終
わ
り
に
は
運
動
公

園
を
３
周
す
る
の
が
日
課
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
。

　

明
る
く
パ
ワ
ー
み
な
ぎ
る
芥
川
さ

ん
だ
が
、
１
年
前
に
妻
を
亡
く
し
て

か
ら
し
ば
ら
く
は
、
家
に

一
人
で
塞

ぎ
込
ん
で
い
た
と
い
う
。
そ
ん
な
と

き
、
元
同
僚
の
江
口
さ
ん
か
ら
誘
い

を
受
け
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
仕
事
に
打
ち
込
む
よ
う
に
な
っ
た
。

「始
め
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
け
ど
、

江
口
さ
ん
や
仲
間
た
ち
に
支
え
ら
れ
、

楽
し
く
作
業
し
と
り
ま
す
。
仲
間
は

何
か
し
ら
を
引
退
し
た
経
験
豊
富
な

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
。
仕
事
に
来
て
、

　

選べる多様な仕事内容

記載している仕事は一部です。
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前職の経験を生かし
心で寄り添う

宇土市シルバー人材センター利用者

チズ子さん（８６）＝長浜町＝

宇土市シルバー人材センター会員

すみ子さん（７２）＝岩古曽町＝
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「
こ
の
仕
事
は
私
に
向
い
て
い
る
と

思
い
ま
す
。」
そ
う
話
す
の
は
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
生
活
援
助
従

事
者
と
し
て
働
い
て
い
る
門
内
さ
ん

だ
。
門
内
さ
ん
は
、
社
会
福
祉
協
議

会
で
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
い
て
い
た

経
験
を
活
か
し
て
、
訪
問
介
護
で
掃

除
、
洗
濯
、
買
い
物
代
行
な
ど
を
行
っ

て
い
る
。

　

宇
土
市
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
生
活
援
助
従
事
者
と
し
て
働

い
て
い
る
の
は
門
内
さ
ん
の
み
。
利

用
者
の
水
間
さ
ん
は
、
「門
内
さ
ん
の

よ
う
に
、
身
の
回
り
の
こ
と
を
気
軽

に
お
願
い
で
き
る
よ
う
な
人
が
増
え

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
よ
ね
。」
と
話

す
。
言
わ
な
く
て
も
細
か
い
と
こ
ろ

ま
で
気
づ
い
て
く
れ
る
門
内
さ
ん
は
、

水
間
さ
ん
に
と
っ
て
妹
の
よ
う
な
存

在
だ
と
い
う
。

　

お
と
と
し
、
水
間
さ
ん
は
病
気
で

入
院
し
、
自
分
は
も
う
終
わ
り
と
表

現
す
る
ほ
ど
弱
っ
て
い
た
。
そ
れ
が

今
で
は
医
者
か
ら
奇
跡
と
い
わ
れ
る

程
元
気
に
回
復
し
て
い
る
。
「門
内
さ

ん
を
始
め
、
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
、

こ
こ
ま
で
回
復
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
が
最
高
に
幸
せ
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。」
と
水
間
さ
ん
は
ほ
ほ
笑

む
。
門
内
さ
ん
は
、
「水
間
さ
ん
の
よ

う
に
、
利
用
者
さ
ん
が
幸
せ
と
感
じ

て
く
だ
さ
る
こ
と
が
私
の
中
の
ち
っ

ぽ
け
な
自
己
満
足
で
す
。」
と
話
す
。

先
月
は
門
内
さ
ん
が
訪
問
す
る
と
意

識
不
明
の
状
態
で
倒
れ
て
い
た
利
用

者
さ
ん
も
い
た
と
い
う
。
「私
が
行
か

な
い
と
、
命
を
落
と
さ
れ
て
い
た
か

も
し
れ
な
い
。
そ
う
考
え
る
と
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
と
い

う
使
命
感
が
あ
り
ま
す
。」

　

担
当
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
最
後
ま

で
寄
り
添
い
た
い
と
考
え
な
が
ら
接

し
て
い
る
と
い
う
門
内
さ
ん
。
「良
い

人
生
だ
っ
た
と

一
言
で
も
言
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。」
利
用
者
に
心
で
寄
り

添
う
門
内
さ
ん
の
笑
顔
は
、
周
り
を

温
か
く
照
ら
す
だ
ろ
う
。

口の募集、 仕事の依頼を
随時受け付けています

を

　　　　

以

人

　　　　

よ

　
　　

　

　
　
　

　

　
　

インターネット、 電話、 来訪によ

る申し込みを受け付けています。

※会費２，０００円が発生します。

市内に居住する原則６０歳以

上の健康で働く意欲のある人
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