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『笑って生き抜く』講習会
～心身を整える運動と座学の講習会～

日時 ８月９日(水) 13:30～15:00

場所 瑞祥苑 大広間

料金 無料

持ち物 筆記用具

〆切 ８月４日(金) 
定員になり次第〆切いたします

（運動できる軽装）

講師 中川 圭子
名古屋市出身、現在は岩神にて

週末カレーライス屋を営業中♪

申込先 高浜町シルバー人材センター 名里

電話 ７２－７０３０
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