
東山梨地区広域 第 28号

だよりだより

発行　令和2年１月１日

▲ぶどう畑雨除けシート掛け作業

▲温泉施設清掃作業

▲花植栽作業

▲キウイの摘蕾作業

公益社団法人

東山梨地区広域シルバー人材センター
塩山事務所　〒404－0042 甲州市塩山上於曽 1833☎（32）4110
山梨事務所　〒405－0006 山梨市小原西 955☎（22）4150

会員数500人（男性302人・女性198人）
－令和元年11月１日現在－



新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
方
に
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
当
セ
ン
タ
ー
の
着
実
な
成
長
と
発
展
に
、

格
別
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
会
員
の

皆
様
を
は
じ
め
関
係
各
位
に
、
心
か
ら
感
謝
と
敬

意
を
表
し
ま
す
。

　
さ
て
、
全
国
的
に
少
子
高
齢
社
会
が
急
速
に
進

行
す
る
中
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
は
も
と
よ
り
、

皆
様
が
培
っ
て
こ
ら
れ
た
豊
富
な
知
識
と
経
験
を

活
か
し
た
、
地
域
社
会
の
活
性
化
に
寄
与
す
る
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
役
割
は
、
今
後

ま
す
ま
す
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、『
自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
』

の
理
念
に
基
づ
き
、「
安
全
、
か
つ
適
正
な
就
業
」

を
基
本
と
し
た
、
持
続
可
能
な
事
業
運
営
の
推
進

を
図
り
、
今
後
も
地
域
の
皆
様
に
喜
ば
れ
、
信
頼

さ
れ
、
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
に
な
る
よ
う
努
め
て

参
り
ま
す
。

　
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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開
拓
推
進
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風
間
　
節
子

田邉理事長、県連合会の長瀬事務局長が新看板を披露
シルバー人材センター塩山事務所開所式（平成31年3月1日）

　令
和
元
年
五
月
三
十
一
日
、
甲
州

市
民
文
化
会
館
に
お
い
て
令
和
元
年

度
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
三

十
年
度
収
支
決
算
等
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　ま
た
、
席
上
、
会
員
と
し
て
十
五

年
以
上
セ
ン
タ
ー
の
振
興
に
寄
与
さ

れ
そ
の
功
績
が
顕
著
な
四
名
に
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

表
彰
状
（
会
員
）

前
田
ま
つ
よ
・
橋
爪

　元
彦

古
畑

　弘
子
・
中
山

　春
枝

3 令和２年１月１日

令
和
元
年
度
定
時
総
会
開
催

令和元年度予算概要

平成30年度事業実績（職種・事業別の内訳）

経常収益計　251,171 経常費用計　251,171

職種別 事業別

A　就業開拓・普及啓発
経費及び人件費等

B　法人運営の係る経費、
総会・理事会費用等

単位：千円

単位：千円

一般家庭
42,717(17.0％）

受取材料費等
1,800

技術・技能
31,158(12.4％）
植木剪定・襖・障子
網戸張替等

受取事務費
18,000

派遣事業収益
1,850

その他
15,111(6.0％）

事務整理・外交折衝等

サービス
1,245(0.5％）
家事援助等

支払材料費
1,800

受取会費
1,210

受取補助金
28,308

派遣事業
26,983(10.8％）
送迎・運搬

学校用務・調理補助等

A事業費
48,326

B 管理費
1,045雑収益

3

受取配分金
200,000

支払配分金
200,000

公費
120,301(48.0％)民間

87,831(35.0％）

軽作業
124,808(49.8%)

除草・清掃・農作業等管理
51,544(20.5％）
公共施設等管理

公共事業　104,596
民間事業　119,270

請負・委任による事業
公共事業　15,705
民間事業　11,278 合計　250,849

労働者派遣事業



　令
和
元
年
五
月
三
十
一
日
、
甲
州

市
民
文
化
会
館
に
お
い
て
令
和
元
年

度
定
時
総
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
三

十
年
度
収
支
決
算
等
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　ま
た
、
席
上
、
会
員
と
し
て
十
五

年
以
上
セ
ン
タ
ー
の
振
興
に
寄
与
さ

れ
そ
の
功
績
が
顕
著
な
四
名
に
表
彰

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

受
賞
者
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

表
彰
状
（
会
員
）

前
田
ま
つ
よ
・
橋
爪

　元
彦

古
畑

　弘
子
・
中
山

　春
枝

3 令和２年１月１日

令
和
元
年
度
定
時
総
会
開
催

令和元年度予算概要

平成30年度事業実績（職種・事業別の内訳）

経常収益計　251,171 経常費用計　251,171

職種別 事業別

A　就業開拓・普及啓発
経費及び人件費等

B　法人運営の係る経費、
総会・理事会費用等

単位：千円

単位：千円

一般家庭
42,717(17.0％）

受取材料費等
1,800

技術・技能
31,158(12.4％）
植木剪定・襖・障子
網戸張替等

受取事務費
18,000

派遣事業収益
1,850

その他
15,111(6.0％）

事務整理・外交折衝等

サービス
1,245(0.5％）
家事援助等

支払材料費
1,800

受取会費
1,210

受取補助金
28,308

派遣事業
26,983(10.8％）
送迎・運搬

学校用務・調理補助等

A事業費
48,326

B 管理費
1,045雑収益

3

受取配分金
200,000

支払配分金
200,000

公費
120,301(48.0％)民間

87,831(35.0％）

軽作業
124,808(49.8%)

除草・清掃・農作業等管理
51,544(20.5％）
公共施設等管理

公共事業　104,596
民間事業　119,270

請負・委任による事業
公共事業　15,705
民間事業　11,278 合計　250,849

労働者派遣事業



【全国シルバーの日】
に合わせ第26回目の
会員による奉仕活動
が管内で一斉に行わ
れました。

　昨年 8 月 28 日、「やまびこジャパン」の渡邉様を講師に招き、需要の多い刈払機の取
扱いについての講習会を塩山総合公園敷地内で開催しました。会員の皆様も刈払機の飛石
には苦慮しており、熱心に講師の先生の話に耳を傾けていました。

　会員からは「改めて再確認できたことを今後の就業に役立てたい」また、「大変勉強になっ
た」という声も多く聞かれました。
　この講習会で学んだことを常に確認しながら、事故のない就業を心掛けましょう。

4センターだより

『安全・適正就業のための安全講習会』を実施しました。

「シルバーの日」　奉仕活動実施 R元 .10.18

◀三富地区
▲牧丘地区

山梨地区▶

甲州地区▶

5 令和２年１月１日

シルバーの仕組み

仕事の提供
配分金の支払い

シルバー人材センター

発注者様
企業・家庭・公共団体等

会　　員
概ね60歳以上で健康で
働く意欲のある方々

仕事の発注
契約金の支払い

仕事の受注
契約の履行

仕事の遂行

指揮・命令は発生しない

希望する
仕事の履行

請負契約

　フレイルとは、加齢によって心身が衰えた状態で、そのままにしておくと、日常生活の支
援が必要な「要介護状態」になる可能性が高い状態をいいます。

　筋力維持のため、からだを作るもとになる、
肉、魚、卵、豆腐などの「たんぱく質」を含
む食材を毎食、とりましょう。市販品を活用
すると手軽にとれますよ。

「フレイル」って知っていますか？

フレイル予防の生活習慣

バランスの
良い食事

社会活動
への参加

適度な運動

口腔の働き
（噛む・飲みこむ）

を維持

管理栄養士からの
食事ワンポイントアドバイス

健康 要介護フレイル

取組次第で、健康に
戻せる状態です。

「健康」なうちから
フレイル予防が
大切です‼

納豆、魚の缶づめ、ゆで卵、サラダチキン等

提供：甲州市役所　健康増進課　管理栄養士　髙野 加恵様
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「
こ
れ
か
ら
も 
ず
っ
と
」

冨
士
食
品
工
業
株
式
会
社
様
　

　
当
社
は
、
創
業
以
来
六
十
年
以
上
に
亘
っ

て
、
地
元
山
梨
に
工
場
を
構
え
、
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
類
や
中
華
饅
頭
を
作
り
続
け
て
い
る

食
品
製
造
会
社
で
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
様
か
ら
は
平
成
十
七
年
よ
り
就
業
し
て

い
た
だ
き
、
現
在
、
主
に
社
内
の
清
掃
作
業

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
の
元
に
、
安
心
・
安
全
な
食
品
を
提

供
さ
せ
て
頂
く
た
め
に
は
、
社
内
の
清
潔
な

環
境
を
保
つ
こ
と
が
、
非
常
に
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
皆
様

に
は
、
事
務
所
や
更
衣
室
、
工
場
入
り
口
や

ト
イ
レ
ま
で
、
社
内
各
所
を
常
に
綺
麗
に
し

て
頂
い
て
お
り
、お
陰
様
で
、私
達
は
、清
潔
・

衛
生
的
な
職
場
環
境
の
中
、
安
心
し
て
業
務

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
真
摯
な
仕
事
ぶ
り
だ
け
で
な
く
、
明
る
い

挨
拶
や
笑
顔
は
、
私
達
の
職
場
を
明
る
く
し

て
く
れ
ま
す
。

　
今
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
方
々
は
、

会
社
に
不
可
欠
の
仲
間
と
な
っ
て
お
り
、
こ

れ
か
ら
も
長
く
、
働
い
て
頂
け
れ
ば
と
願
っ

て
い
ま
す
。
私
達
の
会
社
の
よ
う
に
、
当
シ
ス

テ
ム
が
、
会
員
の
皆
様
方
の
職
場
で
、
有
効
に

機
能
し
て
い
く
こ
と
を
希
望
い
た
し
ま
す
。

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　感
謝
し
て
」

株
式
会
社
シ
ャ
ト
ー
勝
沼
様
　

　
当
社
は
、
勝
沼
ぶ
ど
う
郷
駅
か
ら
歩
い
て

十
五
分
ほ
ど
の
位
置
に
あ
り
、
四
方
を
葡
萄

畑
に
囲
ま
れ
、
観
光
ワ
イ
ナ
リ
ー
と
し
て
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
お
客
様
に
お
越
し
頂
い

て
お
り
ま
す
。

　
現
在
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
に

は
、
派
遣
に
よ
る
ワ
イ
ン
の
配
達
業
務
、
パ

ン
工
房
売
店
等
、
ま
た
、
施
設
内
等
の
清
掃

業
務
に
お
力
を
お
借
り
し
て
お
り
ま
す
。
お

陰
様
で
観
光
売
店
内
の
ト
イ
レ
を
は
じ
め
、

店
内
の
隅
々
ま
で
清
掃
が
行
き
届
い
て
、
お

客
様
に
は
気
持
ち
良
く
お
買
い
物
を
し
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。

　
皆
様
方
の
丁
寧
で
誠
実
な
仕
事
ぶ
り
は
勿

論
の
こ
と
、
人
柄
に
も
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
の
生
き
生

き
と
元
気
に
働
い
て
い
る
姿
は
、私
達
ス
タ
ッ

フ
に
活
力
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
長
く
、
当
社
で
就
業

し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

6センターだより

お
客
様
か
ら
の
お
声

会

　員

　紹

　介

　
損
害
保
険
会
社
を
六
十
五
で
退
職

し
、
退
職
後
は
の
ん
び
り
と
好
き
な

ゴ
ル
フ
や
、
映
画
、
読
書
な
ど
を
楽

し
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、
何
か
社
会

と
の
関
わ
り
を
持
ち
、
地
域
の
お
役

に
立
て
る
事
は
な
い
か
と
、
考
え
て

い
た
時
に
、広
報
誌
に
て
、シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
説
明
会
が
あ
る
こ

と
を
知
り
、
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

入
会
い
た
し
ま
し
た
。

　
入
会
後
、
早
々
に
、

勝
沼
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
受
付
の
紹
介

を
頂
き
ま
し
た
。
六

月
か
ら
八
月
迄
の
期

間
で
、
一
週
間
交
代

の
就
業
で
し
た
が
、

相
方
の
先
輩
会
員
の

親
切
な
ご
指
導
も
あ

り
、
不
安
を
払
拭
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
利
用
者
は
、子
ど
も
達
が
中
心
で
、

挨
拶
が
し
っ
か
り
で
き
る
良
い
子
ど

も
達
ば
か
り
で
し
た
。
元
気
で
明
る

い
子
ど
も
達
と
接
し
て
い
る
と
、
心

も
洗
わ
れ
、
ほ
ん
と
う
に
貴
重
な
三

か
月
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　
今
後
も
、
健
康
に
留
意
し
、
社
会

参
加
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
社
会
参
加
を
積
極
的
に
」

甲
　
州
　
市小

　
串
　
千
　
草
　
さ
ん

　
今
年
、
年
金
受
給
の
年
に
な
り
、
長

年
の
電
気
機
器
製
作
組
立
請
負
業
を
辞

め
、
地
域
に
貢
献
す
る
た
め
の
介
護
事

業
を
始
め
よ
う
と
思
い
、
近
く
の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
で
月
に
十
五
日
程
、

主
に
送
迎
運
転
、
配
車
等
を
行
っ
て
い

ま
す
。
二
、
三
か
月
で
体
重
が
五
㎏
程

増
加
し
た
こ
と
か
ら
、
何
か
別
の
仕
事

も
し
て
み
よ
う
か
と
妻
に
相
談
し
た
と

こ
ろ
、
私
も
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
こ

と
で
、
二
人
で
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
登
録
し
ま
し
た
。
す
ぐ
に
就
業
の
機

会
を
頂
き
、
妻
は
週
三
日
程
工
場
に
、

私
は
牧
丘
の
ホ
テ
ル
の
浴
場
清
掃
の
仕

事
を
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
以
外
の
日
に
就
業
し
て
い
ま
す
。
共

に
、
仕
事
先
の
人
達
が
と
て
も
良
い
方

で
作
業
手
順
を
丁
寧
に
教
え
て
頂
き
、

業
務
を
時
間
内
で
完
結
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
趣
味
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
旅

行
等
が
入
る
と
き
は
、
働
き
方
も
替
え

て
頂
き
、
充
実
し
た
生
活
に
繋
が
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
も
偏
に
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
の
仕
事
だ
と

感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
は
、
仕
事
の
帰
り
に
近
く

の
公
共
の
温
泉
に
立
ち
寄
っ
て
帰
る
予

定
で
お
り
ま
す
。

　
も
う
、
歳
だ
か
ら
無
理
は
し
な
い
よ

う
に
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
歳
を
取
っ
た

か
ら
こ
そ
、
今
日
用
（
き
ょ
う
よ
う
）、

今
日
行
く
（
き
ょ
う
い
く
）
が
必
要
と

知
人
に
言
わ
れ
今
、
今
日
用
が
有
る
、

今
日
行
く
所
が
有
る
こ
と
が
若
さ
を
保

つ
術
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。

　
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。

「
き
ょ
う
よ
う
」
と
「
き
ょ
う
い
く
」

山
　
梨
　
市今

　
井
　
　
　
徹
　
さ
ん

7 令和２年１月１日

三
歳
の
孫
は
ユ
カ
タ
が
よ
く
似
合
う
　
雨
の
ち
晴
れ
て
の
夕
す
ず
み
会

梅
雨
と
な
り
畑
も
庭
も
草
だ
ら
け
　
孫
の
手
猫
の
手
借
り
た
い
ひ
と
り

山
梨
市
　
日
原
し
ま
子

村
祭
り
大
嶽
山
に
吉
祥
寺
み
こ
し
を
か
つ
ぐ
お
祝
い
の
声

庭
に
咲
く
白
百
合
の
花
朝
風
に
ゆ
れ
て
大
き
な
チ
ョ
ウ
チ
ョ
と
見
ゆ

山
梨
市
　
一
　
　
　
風

台
風
や
葡
萄
早
取
り
　
青
い
空
　
　

消
費
税
　
年
金
暮
ら
し
　
身
に
重
く

甲
州
市
　
山
中
　
妙
子

山
里
の
毘
沙
門
天
の
参
道
に
　
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
咲
く
秋
の
始
ま
り

今
朝
も
ま
た
バ
イ
ク
で
向
か
う
あ
な
た
見
ゆ
　
犬
と
散
歩
で
顔
見
知
り
な
り

甲
州
市
　
ア
イ
ち
ゃ
ん

古
民
家
に
昔
な
つ
か
し
思
い
出
を

イ
モ
掘
り
で
バ
ッ
タ
と
遊
ぶ
孫
の
声

甲
州
市
　
ひ
ま
わ
り

会
員
の
ひ
ろ
ば

会
員
の
ひ
ろ
ば
シ
ル
バ
ー
文
芸
（
順
不
同
）

川
柳
・
俳
句
・
短
歌
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8センターだより

おまかせください。シルバーへ!おまかせください。シルバーへ!おまかせください。シルバーへ!

公益社団法人

東山梨地区広域シルバー人材センター
塩山事務所　☎ 0 5 5 3（ 3 2 ）4 1 1 0
山梨事務所　☎ 0 5 5 3（ 2 2 ）4 1 5 0

会 員 募 集会 員 募 集会 員 募 集

お役に立ちます。

　地域で 企業で ご家庭で

こんな仕事をお受けします🍀🍀

お問い合せはこちらまで

お気軽に
お問い合せください！

私たちと一緒に仕事をしませんか !

〈技術・技能分野〉

植木の手入れ剪定・消毒作業 ／ 襖・障子・網戸の張替え
軽易な大工仕事　 など

〈施設管理分野〉

公共施設の夜間・休日等の管理 ／ 倉庫等の管理
公園・緑地等の管理

〈軽作業分野〉

屋内・屋外の清掃 ／ 除草（草刈り・草取り）
公園等の清掃 ／ 農作業 ／ 墓地の除草及び清掃　など

〈サービス分野〉

家事全般の手伝い ／ 粗大ごみ運搬 ／ 病院付添い　 など

〈事務分野〉

筆耕（宛名書き・賞状・命名書き）

〈折衝外交分野〉

チラシ等の配布、配達　など
 や り が い
健 康
　 仲 間 づ く り

 や り が い
健 康
　 仲 間 づ く り

 や り が い
健 康
　 仲 間 づ く り

編　集　後　記
☆発注者及び会員の皆様のご協力により
本誌を発行することができました。深く
感謝申し上げます。
☆皆様にとりまして、素晴らしい年にな
りますように、お祈り申し上げます。

編集委員　　川井　洋二　　日原しま子
桐原やよひ　　福田　　茂


