
 

◆令和８年４月から新しい契約方法へ移行します 

令和８年４月１日から契約方法の見直しを行い、フリーランス法に適合した包括的な契約方法に移行いたしま

す。詳細につきましては、同封の「会員の皆さまへ」をご覧ください。ご不明な点等ございましたら、センター

事務局までご連絡をお願いします。 

 

◆配分金単価を変更します 

千葉県の最低賃金が、令和７年１０月３日から改正されました。それに伴い、別紙のとおり配分金単価表を変更

いたします。 

また、この変更に合わせて基本料金の改定も行います。内容を確認していただき、ご質問等がある場合は各業務

の担当にお問い合わせください。 

 

◆全会員を対象に「希望職務等調査」を実施しています 

会員の皆様がこれまで培ってきた豊富な経験や知識等を活かして希望に沿った仕事に就いていただくため、ま

た、今後のデジタル化を進めるにあたり、スマホ等の所有について確認するため、事業委員会によるアンケート

調査を実施しております。この事務局だよりに同封いたしますので回答のご協力をお願いいたします。なお、す

でにご回答いただいている方には同封いたしませんがアンケート用紙を受け取っていない方がいましたら、恐

縮ですがセンター事務局までご連絡をお願いします。 

 

◆健康講座「今から始めるフレイル予防」開催のお知らせ（無料） 
誰でも年をとると体が弱ってくるのは自然の現象です。とはいえ、人生１００年時代の今、いつまでもいきい

きと活躍していきたい！そんな皆様に、加齢によって生じるフレイルとその予防方法を学んでいただく健康講

座を企画いたしました。今回は、講義形式と実践形式の２部制となっています。会員のみならず、ご家族やご友

人も参加可能です。皆さまどうぞお誘いあわせの上、是非ご参加ください。 

日 時 令和７年１０月２７日(月) 午後２時から２時間程度 

場 所 福祉センター ４階 第３・４会議室 

内 容 ＜講義＞「今から始めるフレイル予防」＜実践＞「日常でできるフレイル体操と転倒を防ぐ歩き方」 

定 員 ２０名（先着順） 

持ち物 動きやすい服装、スポーツタオルまたは手ぬぐい、飲み物 

申込み センター事務局に電話でお申込みください。（担当：市原・戸田） 

  

◆スマホ教室開催のお知らせ（無料） 

会員限定の無料スマホ講習会を開催します。今後、センターとしてデジタル化を推進していくため、スマホや

タブレットの使用が必須となります。参加を希望する場合は事務局まで電話で申し込みください。 

日 時 令和７年１１月２９日（土）１３時３０分から１５時３０分 

場 所 八千代市福祉センター 

定 員 １５名 

講師等 会員のパソコンサービス班５名～６名が担当し、やさしく親切丁寧にサポート 

内 容 「LINE」で就業報告書や写真の送付、「スマイルトゥスマイル」で配分金などの確認、事務局だよりの

受け取り、QRコードの読み取り、写真の上手な撮り方 

 

事務局だより 
（令和 7 年 9 月 25 日・第 70 号） 

 

公益社団法人 八千代市シルバー人材センター 
八千代市萱田町 593 番地 33 

TEL 047-484-4680 FAX 047-484-9544 

就業相談専用電話 080-7737-8966 

シルバー人材センター緊急連絡先 090-6176-9495 

https://webc.sjc.ne.jp/yachiyo 



 

◆カラオケの集い開催のお知らせ 

昨年度好評だったカラオケの集いを実施します。カラオケが好きなみなさんのご参加をお待ちしています。 

日 時 令和７年１０月１１日(土) １１時～１６時（途中退出、途中参加も可） 

場 所 うたひろばリバー（八千代市大和田新田６９-１ 味処かわしろ２階） 

定 員 ２５名（先着順） 

参加費 １,５００円（会場費） 

持ち物 飲み物（ソフトドリンク）、お弁当 

主 催 催事委員会 

申込み センター事務局服部まで電話でお申込みください。 

 

◆特殊詐欺に気を付けましょう 

警察官を名乗り、現金を要求する詐欺の手口が増加しています。警察官が SNS でメッセージを送ったり、お金

を振り込ませたりする要求をすることはありません。また、警察手帳や逮捕状を見せることもありません。 

警察官を名乗る方から連絡があった際には、慌てず相手の名前を確認して、一度電話を切り、警察署に確認の

電話をしましょう。 

 

◆自転車のルールを守りましょう 

〇自転車運転中における「ながらスマホ運転」の罰則が強化されました。 

２０２４年１１月から自転車運転中に、スマートフォン等を使用する「ながら運転」が禁止され、罰則の対象と

なりました。 

違反者：６月以下の懲役又は１０万円以下の罰金 

交通の危険を生じさせた場合：１年以下の懲役又は３０万円以下の罰金 

〇自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供や同乗・自転車の提供に対して、新たに罰則が整備されました。 

違反者 ：３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 

自転車提供者：３年以下の懲役又は５０万円以下の罰金 

酒類の提供者・同乗者：２年以下の懲役又は３０万円以下の罰金 

 

◆安全ニュースについて（安全・適正就業委員会） 
八千代市シルバー人材センターで発生した事故事例をお知らせします。事故防止の参考にしてください。 

 

事故分類 区分 事故の内容 

賠償 就業中 道路の植込みを刈払機で除草作業中に石が飛び、通行中の車のガラスを割ってし

まった。 

※刈払機を人通りの多い場所や車両通行がある場所で使用する場合は、必ず防護ネットと飛び石防止草刈り機

（カルマ―）を使用して下さい。 

 

◆配分金支払日のお知らせ 
令和７年１２月分の配分金支払日 令和８年  １月３０日（金） 

令和８年 １月分の配分金支払日 令和８年  ２月２７日（金） 

 

※派遣就業会員の方は、毎月２５日（休日の場合は翌営業日）に千葉県シルバー人材センター連合会から支払

いがあります。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

◆令和 7年度第 4回理事会 令和 7年 7月 31日 
承認事項 

議案第１号 令和７年度収支補正予算（正規職員給与）の承認 

議案第 2号 会計関係書類の処分（１０年経過した会計関係書類）の承認 

議案第 3号 給与規程の一部改正（職員給与のベースアップ）の承認 

議案第 4号 会費の減免（亡くなられた会員の会費納入の免除）の承認 

協議事項 

協議第１号 経営３か年計画の進捗状況について協議 

報告事項 

報告第１号 各委員会開催報告 

報告第 2号 ５月分事業実施状況報告 

報告第 3号 事故報告 

報告第 4号 新規入会者報告 

報告第 5号 代表理事及び常務理事の職務執行状況報告 

報告第 6号 （仮称）第２期経営３か年計画の策定報告 

 

◆令和 7年度第 5回理事会 令和 7年 9月 18日 
承認事項 

議案第１号 令和７年度１０月からの配分金基準単価表（案）の承認  

協議事項 

協議第１号 なし 

報告事項 

報告第 1号 各委員会開催報告 

報告第 2号 ６月、７月分事業実施状況報告 

報告第 3号 事故報告 

報告第 4号 新規入会者報告 

報告第 5号 令和７年度歳出予算の流用報告 

理事会通信 
 



         

職群 仕事の内容 単位 令和7年4月1日より 令和7年10月3日より

技術 パソコン支援 1時間あたり 2,281 2,281

植木剪定（３時間まで） 定額 4,650～ 4,920～

植木剪定（３時間以降） 1時間あたり 1,550～ 1,640～

植木剪定（機械） １時間あたり 1,600～ 1,690～

大工作業 １時間あたり 1,220～ 1,284～

塗装作業 １時間あたり 1,220～ 1,284～

襖張り（普通片面）　　 1　枚 1,890～ 1,954～

襖張り（普通両面）　　　 1　枚 2,940～ 3,004～

襖張り（天袋片面）　　 1　枚 1,308～ 1,372～

障子張り（欄間）　　　　 1　枚 1,200～

障子張り（普通）　　　　 1　枚 1,750～ 1,814～

障子張り（雪見）　　　　 1　枚 1,750～ 2,750～

網戸張り（普通）　　　　 1　枚 1,550～ 1,620～

毛筆賞状（全文書） 1　枚 3,288～ 3,352～

毛筆賞状（名前書） 1　枚 386 450

宛名書（毛筆・住所氏名） 1　枚 266～ 330～

宛名書（ペン・住所氏名） 1　枚 193～ 257～

自転車駐車場管理 １時間あたり 1,076 1,140

自転車保管所管理 １時間あたり 1,076 1,140

建物等の管理 １時間あたり 1,076～ 1,140～

折衝外交 販売、配達等の外務の仕事 １時間あたり 1,112～ 1,176～

除草作業（３時間まで） 定額 3,900～ 4,092～

除草作業（３時間以降） 1時間あたり 1,300～ 1,364～

除草・植木剪定残材運搬 １時間あたり 1,250 1,314

清掃をメインとする簡易な除草作業 １時間あたり 1,076～ 1,140～

除草作業（機械） １時間あたり 1,424～ 1,488～

広域除草作業 １時間あたり 1,600～ 1,600～

屋内における清掃等 １時間あたり 1,076～ 1,140～

屋外における清掃等 １時間あたり 1,076～ 1,140～

空家の適正管理（見回り） １時間あたり 2,100 2,220

植木の水やり １時間あたり 1,220～ 1,284～

チラシ配布 1枚 6～8 6～8

イベントの手伝い・片づけ １時間あたり 1,112～ 1,176～

カート整理 １時間あたり 1,076 1,140

駅前の自転車整理 １時間あたり 1,076 1,140

福祉・家事（掃除、洗濯）、育児 １時間あたり 1,220～ 1,284～

家具の移動 １時間あたり 1,220～ 1,284～

配分金基準単価表

　  ②配分金基準単価はすべて税込みです。

サービス

※ ➀張替え作業で１枚のみの受注の場合は金額が異なります。

一般

管理

事務

技能






