
 

 

認知機能みまもりＡＩ「ＯＮＳＥＩプラス」による健康管理を始めます！ 

 

八千代市シルバー人材センターが、本年４月から全国に先駆けて、認知機能みまもりＡＩ

「ＯＮＳＥＩプラス」による会員の健康管理を始めることを、八千代市の定例記者会見（２

月 16日実施）の場でプレス発表しました。 

 

八千代市シルバー人材センターでは、本年４月より全国に先駆けて、認知機能みまもりＡ

Ｉ「ＯＮＳＥＩプラス」による会員の健康管理を始めます。 

「ＯＮＳＥＩプラス」は、約 20 秒で声により認知機能の状態をチェックすることができ

る、認知機能みまもりＡＩ「ＯＮＳＥＩ」を中核に、血圧や体温、歩数などのほか、服薬に

関する情報なども声により簡単に記録することができるなど、健康をみまもる機能が充実し

たアプリで、スマートフォンやタブレットにダウンロードするだけで簡単に利用することが

できます。 

高齢者は、加齢による認知機能や筋力の低下、視力の衰え、病気や服用している薬の影響

（ふらつきや眠気、意欲の減退）などにより、若い頃に比べて転倒する危険性が高い状態に

あります。高齢化に伴う認知機能や筋力の低下は、ある程度仕方がないものと考えますが、

普段から「認知機能のみまもり」を行うことで、事故や怪我などを未然に防ぐことが可能と

なります。 

認知機能の変化は認知症でなくとも、飲酒、睡眠不足、過労などにより低下することもある

ことから、広い意味で健康状態を示すバロメーターとなります。また、何か月にも渡っての

認知機能低下が見られる場合は、認知症の疑いもあることから、専門医への受診を勧奨しま

す。 

センター会員が所有するスマートフォンやタブレットでの利用を可能とするほか、シルバ

ー人材センターの窓口で利用できる環境を整備します。これにより会員自らが健康管理を行

う意識を醸成するとともに、日々の体調を確認することで、就業中の事故や就業途上におけ

る交通事故等の未然防止を図ります。 

 

 

 

問い合わせ先（住所・電話・担当課等） 

公益社団法人 八千代市シルバー人材センター 

八千代市大和田新田 312番地の 5 福祉センター１階 

℡ 047-484-4680 

担当 青井 

 

 

 

 

 



 



 


