
秋の一日

ボランティア🎃講習会　

🌰芋の子交流会のご案内

会場：矢巾町役場、さわやかハウス他

秋の気配が感じられるこの頃です。シルバーの秋の恒例行事「ボランティ

ア」、「講習会」そして毎年好評の「芋の子交流会」を開催します。地域貢献

と健康増進、そしてお互いの交流を深めましょう！奮ってご参加ください！

ボランティアボランティアボランティア 講習会講習会講習会 芋の子交流会芋の子交流会芋の子交流会

ご参加申込み先（交流会お席の都合上10月20日までにご連絡ください）

矢巾町大字南矢幅13-123

矢巾町シルバー人材センター019-698-1236

ホームページ　➡

日時：令和８年10月28日（水）9：00～14：00

当日の日程プログラム当日の日程プログラム当日の日程プログラム 裏面裏面裏面



令和８年10月28日（水）

9：00～9：30　　　受付（事務所前）　
9：30～9：40　　　開会・日程説明　　
　　　　　　　　　　（役場敷地大型車庫前）　
9：40～10：40　　ボランティア活動
10：40～10：50　　後片付け・移動

ボランティア活動
矢巾町役場敷地・さわやかハウス敷地の
草取、草刈
役場周辺道路のゴミ拾い
※ゴミ拾いや草取等ができる服装・靴等
で参加ください

令和８年10月28日（水）
11：00～12：00　
会場　さわやかハウス１階
　　　ふれあいルーム（和室）

内容　認知症について学んでみよう
講師　矢巾町地域包括支援センター
　　　副所長　鱒沢　陽香様

令和８年10月28日（水）
12：00～14：00 
会場 さわやかハウス１階
　　 ふれあいルーム（和室）

女性会員で結成した「なでしこの会」
手作りの芋の子汁・炊き込みごはんを
お振舞します
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