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(2)きらめき

☆生きがいと　健康維持は　シルバーで　作／山中千夏

本
年
度
定
時
総
会
を
、
去
る
令
和
８
年
６
月
５
日

八
尾
市
文
化
会
館
（
プ
リ
ズ
ム
ホ
ー
ル
）
小
ホ
ー
ル

で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
午
後
１
時
、
講
師
の
髙
井

先
生
に
よ
る
第
１
部
健
康
講
演
が
あ
り
、
10
分
間
の

休
憩
を
は
さ
ん
で
、
午
後
２
時
10
分
よ
り
第
２
部
総

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
議
案
書
次
第
の
と
お
り
芦
田

雅
己
理
事
長
の
挨
拶
に
始
ま
り
、
受
賞
者
の
報
告
、

来
賓
祝
辞
・
祝
電
披
露
と
続
き
、
議
長
選
出
に
て
安

酸
一
志
氏
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
の
定
足
数
報
告
で
は
、
当
日
の
出
席
者
170

名
と
委
任
状
957
名
、
合
わ
せ
て
１
１
２
７
名
が
会
員

総
数
１
７
３
３
名
の
過
半
数
を
超
え
て
い
る
こ
と
を

確
認
し
ま
し
た
。
そ
し
て
議
事
録
署
名
人
報
告
の
後

に
議
題
に
入
り
ま
し
た
。

議
事
に
従
い
議
案
第

１
号
、
議
案
第
２
号
に

つ
い
て
提
案
・
説
明
が

あ
り
、
審
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
結
果
、
い
ず

れ
の
審
議
事
項
に
対
し

て
も
異
議
な
く
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
報
告
事
項

と
し
て
報
告
第
１
号
、

報
告
第
２
号
、
そ
し
て

報
告
第
３
号
に
つ
い
て

そ
れ
ぞ
れ
報
告
が
あ

り
、
最
後
に
千
鳥
副

理
事
長
の
閉
会
の

辞
で
午
後
３
時
10

分
、
無
事
に
定
時
総

会
を
終
了
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

※
今
回
も
多
く

の
方
か
ら
委
任
状

を
ご
提
出
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
期
日
ま
で
に
委
任
状
（
ハ
ガ
キ
）
を

お
送
り
い
た
だ
い
た
方
全
員
に
、総
会
記
念
品（
ボ
ー

ル
ペ
ン
）
を
同
封
し
て
お
り
ま
す
。

定
時
総
会
次
第

第
１
部

健
康
講
演

　
　
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
運
動

～
体
力
向
上
か
ん
た
ん
筋
ト
レ
編
～
」

　
　
　
　

講
師

医
療
法
人

仁
真
会

　
　
　
　
　
　
　

事
務
部

部
長

髙
井

清
典
氏

第
２
部

総
会

　
　

⑴

開
会
の
辞

　
　

⑵

理
事
長
挨
拶

　
　

⑶

表
彰
状
の
贈
呈

　
　

⑷

来
賓
祝
辞

　
　
　
　

八
尾
市
長　
　
　
　

大
松

桂
右
様

　
　
　
　

八
尾
市
議
会
議
長

竹
田

孝
吏
様

　
　

⑸

祝
電
披
露

　
　

⑹

議
長
選
出

　
　

⑺

定
足
数
報
告
と
議
事
録
署
名
人
報
告

　
　

⑻

議

事

審
議
事
項

　
　
　

議
案
第
１
号

　
　
　
　

令
和
７
年
度

事
業
報
告
承
認
に
つ
い
て

　
　
　

議
案
第
２
号

　
　
　
　

令
和
７
年
度

決
算
報
告
承
認
及
び
監
査

報
告
に
つ
い
て

報
告
事
項

　
　
　

報
告
第
１
号

　
　
　
　

令
和
８
年
度

事
業
計
画
報
告
に
つ
い
て

　
　
　

報
告
第
２
号

　
　
　
　

令
和
８
年
度

収
支
予
算
報
告
に
つ
い
て

　
　
　

報
告
第
３
号

　
　
　
　

公
益
社
団
法
人
八
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
新
拠
点
整
備
事
業
に
つ
い
て

　
　

⑼

閉
会
の
辞

令
和
８
年
度

定
時
総
会
報
告



(3) きらめき

☆はっとした　その瞬間を　忘れずに　作／増田芳子

以
前
よ
り
、
多
く
の
会
員
の
皆
様
か
ら
ご
心
配
の

声
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
セ
ン
タ
ー
事
務
所
の

老
朽
化
及
び
移
転
整
備
問
題
に
つ
い
て
、
今
総
会
で

新
拠
点
整
備
事
業
と
し
て
報
告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
事
業
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
総
会
議
案
書

49
ペ
ー
ジ
か
ら
の
報
告
第
３
号
を
ご
覧
い
た
だ
き
た

い
の
で
す
が
、
八
尾
市
よ
り
市
有
地
を
お
借
り
し
、

セ
ン
タ
ー
で
新
事
務
所
を
整
備
し
移
転
す
る
計
画
で

す
。八

尾
市
に
お
い
て
も
今
年
に
入
っ
て
市
有
地
の
利

用
に
つ
い
て
ご
決
定
を
い
た
だ
き
、
３
月
に
は
市

議
会
で
も
ご
報
告
、
ご
了
承

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
総
会

で
は
、
大
松
市
長
、
竹
田
市

議
会
議
長
か
ら
も
新
拠
点
整

備
に
つ
い
て
力
強
い
お
言
葉

を
い
た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
事

務
局
一
丸
と
な
っ
て
計
画
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
会

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

も
引
き
続
き
、
ご
協
力
・
ご

支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

六
年
ぶ
り
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局
に

新
職
員
二
人
の
方
が
入
り
ま
し
た
。
岡
な
な
み
さ
ん

と
、
松
本
由
衣
さ
ん
で
す
。
お
二
人
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

ま
ず
は
、
出
身
地
を
伺
う
と
、
二
人
共
に
八
尾
生

ま
れ
の
八
尾
育
ち
だ
そ
う
で
す
。
参
考
に
出
身
中
学

校
を
聞
き
ま
し
た
が
、
岡
さ
ん
が
曙
川
中
学
校
、
松

本
さ
ん
が
龍
華
中
学
校
で
し
た
。
次
の
シ
ル
バ
ー
へ

の
応
募
動
機
を
伺
っ
た
所
、
こ
れ
も
二
人
揃
っ
て
同

じ
で
、
地
元
で
働
き
た
い
の
が
動
機
で
し
た
。
大
阪

府
下
の
大
学
卒
業
後
、
岡
さ
ん
は
奈
良
県
内
で
働
き
、

松
本
さ
ん
は
千
葉
県
・
埼
玉
県
で
働
い
た
そ
う
で
す
。

三
番
目
の
質
問
は
、
今
の
仕
事
に
つ
い
て
の
感
想

を
聞
き
ま
し
た
。岡
さ
ん
は
総
務
係
、松
本
さ
ん
は
業

務
係
の
仕
事
を
覚
え
る
の
に
精
一
杯
の
よ
う
で
、
皆

さ
ん
も
暫
く
は
暖
か
い
気
持
ち
で
見
守
っ
て
下
さ
い
。

次
に
趣
味
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。
松
本
さ
ん
は

即
答
で
「
ゲ
ー
ム
」
と
返
答
頂
き
、
プ
レ
ス
テ
・
ス

イ
ッ
チ
１
・
２
と
所
持
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
休
日

も
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
岡
さ
ん

は
「
う
～
ん
」
と
返
答
に
苦
慮
し
て
、
実
は
…
…
と
、

「
私
、
事
務
局
だ
よ
り
に
趣
味
は
、
散
歩
と
答
え
た
の

で
す
が
…
…
当
時
、
玉
串
川
沿
い
の
桜
鑑
賞
で
歩
い

て
い
た
の
で
、
散
歩
と
答
え
た
の
で
す
」
最
近
は
散

歩
は
し
て
い
な
い
と
の
事
。
来
春
の
桜
開
花
時
期
に

は
、
ま
た
散
歩
が
復
活
す
る
事
で
し
ょ
う
。
最
後
に
、

普
通
は
お
二
人
の
今
後
の
抱
負
を
聞
く
の
で
し
ょ
う

が
、
今
回
は
特
別
に
、
編
集
委
員
か
ら
お
願
い
を
し

ま
し
た
。

お
願
い
は
「
シ
ル
バ
ー
を
変
え
る
事
を
提
案
し
て

く
だ
さ
い
」
で
す
。
岡
さ
ん
は
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
を

進
め
た
い
よ
う
で
す
。
松
本
さ
ん
は
数
件
の
案
件
を

考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
現
在
は
、
費
用
の
問
題
・

費
用
対
効
果
な
ど
気
に
な
り
具
体
化
は
し
て
い
な
い

よ
う
で
す
が
、
今
後
に
期
待
し
た
い
で
す
。
変
え
る

こ
と
で
事
務
局
も
会
員
も
ｗ
ｉ
ｎ
・
ｗ
ｉ
ｎ
を
期
待

し
た
い
で
す
。

新
入
職
員
の
紹
介

　岡さん　　　　　　　　　　　　　　　松本さん

（
公
社
）
八
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

新
拠
点
整
備
事
業



(4)きらめき

☆シルバーで　人生喜び　わかちあい　作 /大喜多達也

右
の
グ
ラ
フ
は
、
過
去
５
年
間
の
事
故
件
数
で
す
。

昨
年
度
の
事
故
件
数
は
22
件
（
傷
害
16
件
・
賠
償

６
件
）
で
し
た
。

令
和
７
年
度
の
傷
害
事
故
が
16
件
で
、
昨
年
度
に

比
べ
5
件
減
少
し
ま
し
た
。
加
齢
に
伴
う
転
倒
や
自

転
車
交
通
事
故
に
よ
る
骨
折
が
増
え
て
い
ま
す
。

賠
償
事
故
は
６
件
で
昨
年
度
よ
り
１
件
減
少
し
ま

し
た
が
、
車
両
に
関
す
る
対
物
賠
償
事
故
が
４
件
と

多
発
し
ま
し
た
。
原
因
と
し
て
草
刈
り
機
に
よ
る
飛

び
石
２
件
、安
全
確
認
不
足
２
件
で
す
。特
に
自
動
車

に
関
す
る
物
損
事
故
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
傷
害
保
険
に
関
す
る
死
亡
保
険
金
が
、

令
和
８
年
６
月
１
日
よ
り
一
千
万
円
か
ら
五
百
万
円

に
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

昨
年
度
草
刈
り
機
に
よ
る
飛
び
石
事
故
が
多
発
し

た
た
め
、
委
員
会
で
は
再
発
防
止
と
し
て
令
和
８
年

２
月
18
日
（
水
）「
草
刈
り
作
業
安
全
講
習
会
」
を
大

阪
府
東
部
流
域
下
水
道
事
務
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

一
部
座
学
は
講
師
と
し
て
業
者
代
表
谷
口
氏
に
よ

り
草
刈
り
機
の
事
故
事
例
と
刈
刃
の
使
い
分
け
、
カ

ル
マ
―
刃
の
活
用
な
ど
に
つ
い
て
丁
寧
に
分
か
り
や

す
く
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。
二
部
実
技
で
は
、
近

く
の
公
園
で
カ
ル
マ
―
刃
付
き
草
刈
り
機
を
使
い
安

全
作
業
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

昨
年
11
月
「
秋
の
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
」
と
し
て
予

定
し
て
い
ま
し
た
「
古
市
古
墳
群
と
寺
社
巡
り
」
で

し
た
が
雨
天
の
た
め
３
月
早
春
の
「
健
康
ハ
イ
キ
ン

グ
」
と
し
て
総
勢
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ｊ
Ｒ
八
尾
駅
改
札
口
前
に
早
朝
集
合
し
、
Ｊ
Ｒ
柏

原
・
近
鉄
柏
原
・
近
鉄
道
明
寺
駅
を
経
由
し
、
道
明
寺

天
満
宮
を
起
点
に

全
員
で
準
備
体
操

を
行
い
出
発
。
応

神
天
皇
陵
、
大
鳥

塚
古
墳
、
古
室
山

古
墳
、
鍋
塚
古
墳

を
め
ぐ
り
大
井
水

み
ら
い
セ
ン
タ
ー

屋
上（
芝
生
広
場
）

で
昼
食
。
午
後
は

津
堂
城
山
古
墳
、

葛ふ
じ
い
で
ら

井
寺
、
ア
イ
セ

ル
シ
ュ
ラ
ホ
ー
ル

を
見
学
し
記
念
撮

影
後
、
最
後
は
近

鉄
藤
井
寺
駅
で
無

事
に
解
散
し
ま
し

た
。

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
だ
よ
り

賠償傷害

令
和
７
年
度
『
草
刈
り
作
業
安
全
講
習
会
』

令
和
７
年
度
『
早
春
の
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
』



(5) きらめき

☆ちょっとした　意識と　注意が身を守る　作 /荻野博史

健
康
講
座
参
加

南
木
の
本

前
田

真
弓

健
康
講
座
が
３
月
25
日
水
曜
日
八
尾
市
公
園
事
務

所
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
雨
降
り
の
中
、
二
十
数
名
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

あ
さ
か
ぜ
診
療
所
の
山
本
美
希
先
生
に
よ
る
健
康

講
座
。
や
は
り
一
番
気
に
な
り
関
心
が
あ
る
の
が
健

康
の
事
で
あ
る
。
毎
日
の
食
事
か
ら
認
知
症
に
な
ら

な
い
様
な
工
夫
。骨
折
予
防
の
体
操
等
、身
近
な
問
題

ば
か
り
で
皆
さ
ん
先
生
の
お
話
を
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。

糖
質
の
多
過
ぎ
る
食
事
や
早
食
い
を
す
る
と
血
糖

値
が
急
激
に
上
が

る
と
の
事
、
そ
れ

が
糖
尿
病
を
引
き

起
こ
し
、
失
明
等

い
ろ
ん
な
病
気
に

つ
な
が
る
恐
ろ
し

い
病
で
あ
る
事
。

お
話
を
聞
い
て

る
間
、
我
が
家
の

食
事
を
思
い
出
し

ま
し
た
。
白
御
飯

大
好
き
、
甘
い
玉

子
焼
き
大
好
き
、
お
茶

漬
け
サ
ラ
サ
ラ
、
小
腹

が
空
い
た
ら
甘
い
饅
頭

で
満
た
し
、
果
物
の
い

ち
ご
は
富
士
山
の
白
雪

も
ど
き
の
様
に
白
砂
糖

を
た
っ
ぷ
り
、
疲
れ
た

ら
横
に
な
り
動
く
の
が

面
倒
、
こ
れ
で
健
康
寿

命
云
々
な
ん
て
恥
ず
か

し
さ
と
反
省
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。

先
生
の
お
家
で
は
塩
も
砂
糖
も
置
い
て
な
く
、
玉

子
焼
き
の
油
は
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
素
材
の
甘
さ
を

大
事
に
さ
れ
る
と
の
事
。
や
は
り
お
身
体
は
ス
リ
ム

で
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の
方
も
き
れ
い
な
体
型
を
し
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

我
が
家
も
極
力
塩
分
、
糖
分
を
控
え
目
に
し
ま
す
。

講
義
の
あ
と
は
、体
操
の
実
技
指
導
、ま
ず
歩
く
事

一
日
四
〇
〇
〇
歩
～
五
〇
〇
〇
歩（
高
齢
者
）。
ス
ク

ワ
ッ
ト
は
頭
か
ら
足
の
爪
先
が
膝
か
ら
出
な
い
様
に

股
を
開
い
て
ゆ
っ
く
り
腰
を
落
と
し
、
そ
の
ま
ま
一

秒
、
三
秒
か
け
て
ゆ
っ
く
り
立
つ
、
息
は
普
通
。
足

の
痛
い
方
は
加
減
し
な
が
ら
、
こ
れ
位
だ
っ
た
ら
無

理
な
く
続
け
ら
れ
そ
う
だ
と
思
い
ま
し
た
。

分
か
り
易
く
お
話
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

健
康
講
座
あ
り
が
と
う
御
座
居
ま
し
た
。

女
性
委
員
会
（
ア
イ
リ
ス
）
活
動
報
告
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ミ
セ
ス
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
に
挑
戦
！

安
中
町

西
島

美
砂
子

ミ
セ
ス
オ
ブ
ザ
イ
ヤ
ー
と
は
、
ミ
セ
ス
世
代
を
対

象
に
、
整
っ
た
ボ
デ
ィ
の
美
し
さ
に
加
え
、
文
化
活

動
や
、
社
会
貢
献
が
評
価
さ
れ
る
、
世
界
大
会
の
あ

る
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
。

私
は
今
、
こ
の
大
会
に
挑
戦
す
る
決
意
を
し
て
い

ま
す
。
き
っ
か
け
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

仕
事
と
し
て
公
園
の
清
掃
美
化
に
携
わ
り
、
八
年
が

経
っ
た
頃
の
事
、
あ
る
日
ふ
と
目
に
入
っ
た
ジ
ム
の

チ
ラ
シ
を
見
て
入
会
し
た
の
で
す
が
、
新
規
入
会
者

向
け
の
身
体
測
定
を
受
け
た
と
こ
ろ
、
体
内
年
令
が

51
才
と
い
う
結
果
が
出
た
の
で
す
。
筋
肉
量
と
基
礎

代
謝
量
が
多
い
の
が
理
由
で
し
た
。
そ
れ
は
、
日
々

の
草
引
き
や
、
竹
ぼ
う
き
で
の
掃
き
掃
除
の
お
か
げ

か
も
し
れ
な
い
と
思
い
、
そ
れ
以
来
仕
事
そ
の
も
の

を
筋
ト
レ
と
捉
え
、
意
識
を
高
め
て
仕
事
に
取
り
組

む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
す
る
と
約
４
ヶ
月
で
、
お

腹
ま
わ
り
が
引
き
締
ま
り
、
ウ
エ
ス
ト
に
く
び
れ
が

生
ま
れ
、
二
の
腕
も
細
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
朝
６

時
に
起
き
、
白
湯
を
一
杯
飲
み
、
自
転
車
で
公
園
に

向
か
い
、
落
ち
葉
を
掃
き
、
草
を
引
き
、
剪
定
バ
サ

ミ
で
木
姿
を
整
え
る
。
そ
の
積
み
重
ね
が
筋
ト
レ
効

果
と
な
り
、私
の
ボ
デ
ィ
作
り
に
役
立
っ
た
の
で
す
。

文
化
活
動
と
社
会
貢
献
と
し
て
は
、
八
尾
の
河
内

音
頭
を
取
り
入
れ
、
ギ
ネ
ス
記
録
に
も
認
定
さ
れ
た

こ
の
河
内
音
頭
を
世
界
に
向
け
て
広
め
、
国
際
交
流

の
一
助
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。国
境
や
言
葉
、

人
種
を
超
え
、
輪
に
な
っ
て
踊
り
、
平
和
を
讃
え
合

う
。
そ
の
思
い
を
ス
ピ
ー
チ
に
込
め
、
大
会
に
挑
戦

い
た
し
ま
す
。
公
園
の
仕
事
の
お
陰
で
、
私
は
今
、

夢
に
向
か
い
努
力
の
日
々
を
送
れ
て
い
る
こ
と
を
感

謝
し
て
い
ま
す
。

応
援
、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

エ
ジ
プ
ト
旅
行
記

刑
部

青
木

佳
代
子

２
０
２
５
年
11
月
４
日
大
エ
ジ
プ
ト
博
物
館
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
２
０
１
２
年
か
ら
建
設
が
開

始
さ
れ
何
度
も
オ
ー
プ
ン
が
延
期
さ
れ
つ
い
に
グ
ラ

ン
ド
オ
ー
プ
ン
に
。
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

入
り
口
を
入
る
と
、
大
き
な
ラ
ム
セ
ス
２
世
が
出
迎

え
て
く
れ
ま
す
。
ラ
ム
セ
ス
２
世
は
67
年
間
の
長
期

在
位
で
エ
ジ
プ
ト
を
最
盛
期
に
導
い
た
最
も
偉
大
な

王
で
す
。
ナ
イ
ル
川
南
方
に
あ
る
ア
ブ
シ
ン
ベ
ル
神

殿
の
建
設
が
有
名
で
す
。
百
人
以
上
の
子
供
が
い
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
又
「
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
」
の

マ
ス
ク
は
、
ひ
と
き
わ
輝
い
て
い
ま
す
。
エ
ジ
プ
ト

の
古
都
ル
ク
ソ
ー
ル
に
「
王
家
の
谷
」
が
あ
り
、
ツ

タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
ミ
イ
ラ
も
安
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

発
見
時
ツ
タ
ン
カ
ー
メ
ン
の
頭
部
に
マ
ス
ク
が
直
接

か
ぶ
せ
ら
れ
て
い
た
ら
し
い
。
た
く
さ
ん
の
王
た
ち

の
墓
が
未
発
見
で
存
在
す
る
ら
し
く
、
み
な
さ
ん
エ

ジ
プ
ト
に
出
向
い
て
墓
の
発
見
で
超
有
名
人
に
な
る

か
も
で
す
よ
。

数
独
パ
ズ
ル

春
日
町

池
田

裕
美

９
×
９
の
マ
ス
目
で
連
想
す
る
の
は
、
や
は
り
将

棋
で
し
ょ
う
か
？
藤
井
聡
太
さ
ん
の
実
力
と
人
気
は

大
谷
翔
平
さ
ん
に
も
負
け
て
な
い
様
に
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
私
は
９
×
９
の
数
独
パ
ズ
ル
を
日
常
の

楽
し
む
時
間
に
し
て
い
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
一
般
紙
の
日
曜
版
に
掲
載
さ
れ
て

い
た
の
を
目
に
し
て
、
仕
事
の
お
昼
休
み
時
間
に
初

め
て
挑
戦
を
始
め
た
事
で
し
た
。
以
来
、
十
年
以
上

楽
し
ん
で
い
る
一
人
で
す
。

挑
戦
当
初
は
、
解
け
な
い
問
題
が
多
く
、
気
分
も

落
ち
込
む
事
が
有
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど

解
く
事
が
出
来
て
い
ま
す
。
そ
の
上
、
そ
の
答
え
は

600
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パ
ソ
コ
ン
で
作
っ
た
自
作
の
チ
ェ
ッ
ク
画
面
で
、
正

解
を
確
認
し
て
い
ま
す
の
で
、
100
％
正
解
は
間
違
い

な
い
事
に
自
信
を
持
っ
て
い
ま
す
。

楽
し
み
方
の
一
つ
に
、
応
募
葉
書
も
あ
る
の
で
す

が
、
こ
れ
は
大
変
悔
し
い
思
い
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
長
く
応
募
を
続
け
て
来
た
の
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
一
度
の
当
選
も
な
い
の
で
す
。
応
募
年

数
を
考
え
る
と
、
葉
書
代
の
値
上
が
り
も
あ
っ
て
、

応
募
の
楽
し
み
を
今
年
か
ら
は
断
念
し
て
、
葉
書
代

を
寄
付
す
る
様
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
私
の
日
常
ス
タ
イ
ル
「
使
っ
た
つ
も
り

貯
金
」
に
な
り
ま
す
。
そ
の
お
金
が
、
一
人
の
子
ど

も
を
応
援
出
来
る
事
を
実
感
し
て
い
ま
す
の
で
、
切

り
換
え
た
事
に
充
実
を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
問
題
集
」等
を
含
み
ま
す
と
、同
じ
問
題
は
な
か
っ

た
か
と
思
っ
た
所
、「
問
題
の
数
」
の
記
事
を
目
に

し
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、「
真
似
を
し
な
け
れ
ば
ま

ず
同
じ
問
題
は
有
り
ま
せ
ん
。」
と
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。
算
出
方
法
は
複
雑
で
す
が
、
天
文
学
的
数
字

の
「
問
題
数
」
に
な
る
と
有
り
ま
し
た
。

楽
し
み
は
無
限
大
と
知
り
、
益
々
問
題
へ
の
挑
戦

意
欲
と
、
上
級
問
題
へ
の
挑
戦
で
回
答
が
ク
リ
ア
ー

出
来
る
力
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

南
太
子
堂

楠

昭
一
郎

▼
「
き
ら
め
き
」
頭
の
体
操
、
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
前
回
の
「
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
」
当
選
し
ま

し
た
の
で
び
っ
く
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
挑
戦
し
て
頭
を
つ
か
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
、

編
集
作
業
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。

水
越

桝
田

孝

▼
い
つ
も
な
が
ら
、編
集
会
議
・
編
集
委
員
の
方
々
お

疲
れ
さ
ま
、
ご
苦
労
さ
ま
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
い

い
記
事
の
掲
載
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

東
太
子

吉
田

美
千
代

▼
い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
「
き
ら
め
き
」

を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ

頭
の
体
操
は
毎
回
応
募
し
て
い
ま
す
。
今
回
も
難
読

で
し
た
が
、
良
い
頭
の
体
操
に
な
り
ま
し
た
。

南
本
町

川
口

誠
次

▼
相
変
わ
ら
ず
、
首
を
捻
る
「
問
題
」
が
多
く
国
語

辞
書
な
ど
を
見
な
が
ら
、
ひ
と
と
き
学
生
に
戻
っ
た

気
が
し
ま
す
。

刑
部

青
木

佳
代
子

▼
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
が
80
回
も
続
い
て
い
る
な
ん
て

す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
漢
字
の
難
問
、
考

え
て
お
ら
れ
る
編
集
者
の
方
も
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。

い
つ
も
、
考
え
る
と
い
う
こ
と
、
あ
り
が
た
く
思
い

ま
す
。

春
日
町

辻
村

准
一

▼
毎
回
、
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

跡
部
本
町

古
家

修

▼
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

春
日
町

池
田

裕
美

▼
こ
の
度
は
、「
き
ら
め
き
」
100
号
の
発
刊
、
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
記
念
す
る
号
に
、
わ
た
く
し
の

原
稿
の
掲
載
が
有
り
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
当
初
は
、

都
合
で
次
号
に
と
の
ご
連
絡
を
頂
い
て
ま
し
た
の
で
、

記
念
の
号
の
紙
面
に
な
っ
た
事
で
、
二
重
の
喜
び
と

な
り
ま
し
た
。
重
ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

6 7 3 2 9

5 1 7

3 5 4

9 1 7 8 2

1 8 2 5 6

2 6 7 5 9

8 3 9 7 1 5 4

6 1 4 2 9 8

4 2 3 6 7
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今
回
は
、
１
９
６
４
年

（
昭
和
39
年
）の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
短
距
離
選
手
と
し

て
出
場
さ
れ
た
、
蒲
田
勝
さ

ん
（
86
才
）
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

蒲
田
さ
ん
は
、
田
辺
市
出

身
、
早
稲
田
大
学
卒
業
後
、
東
急
電
鉄
に
就
職
さ
れ

ま
し
た
。
小
・
中
学
校
時
代
は
、
野
球
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
高
校
時
代
は
陸
上
に
転
向
し
、
100
メ
ー

ト
ル
・
200
メ
ー
ト
ル
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
史
上
初
の
２

種
目
制
覇
を
果
た
し
ま
し
た
。
三
年
生
の
時
に
は
、

素
足
で
100
メ
ー
ト
ル
走
り
、
12
秒
フ
ラ
ッ
ト
を
出
し

て
ア
ッ
と
言
わ
せ
ま
し
た
。
う
わ
さ
が
広
ま
り
地
方

紙
に
は
、「
イ
ダ
テ
ン
」
の
見
出
し
が
躍
り
ま
し
た
。

更
に
、
全
日
本
選
抜
で
記
録
を
更
新
さ
れ
ま
し
た
。

「
高
校
生
同
士
な
ら
負
け
る
気
が
し
な
い
」
と
短
距

離
で
は
飛
び
抜
け
た
存
在
で
し
た
。

第
３
回
の
ア
ジ
ア
大
会
で
は
、
代
表
に
な
り
、
４

×
100
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
の
２
走
で
銀
メ
ダ
ル
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

早
稲
田
大
学
進
学
後
は
、
故
障
に
悩
ま
さ
れ
ま
し

た
が
、
イ
ン
カ
レ
100
メ
ー
ト
ル
・
200
メ
ー
ト
ル
で
優

勝
し
、
東
急
入
社
後
も
選
抜
記
録
会
100
メ
ー
ト
ル
で

優
勝
、
日
本
選
手
権
で
も
優
勝
し
た
の
で
、
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
（
100
メ
ー
ト
ル
・
４
×
100
メ
ー
ト

ル
リ
レ
ー
）
に
選
ば
れ
ま
し
た
。「
蒲
田
、蘇
る
」
と

絶
賛
さ
れ
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
後
は
、
夢
を
叶
え
た
こ
と
も

あ
り
、
陸
上
を
引
退
し
、
帰
郷
し
て
家
業
を
継
い
だ

後
、
昭
和
42
年
に
八
尾
市
に
移
住
さ
れ
ま
し
た
。

あ
ま
り
に
あ
っ
さ
り
と
引
退
さ
れ
た
こ
と
に
驚
き
、

我
々
取
材
班
は
、
次
の
質
問
を
し
ま
し
た
。

Ｑ
１

引
退
後
、
後
進
を
育
て
た
り
、
解
説
者
に

な
っ
た
り
、
タ
レ
ン
ト
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
は

な
か
っ
た
の
で
す
か
？

62
年
前
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手
イ
コ
ー

ル
コ
ー
チ
で
は
無
か
っ
た
が
、
プ
ロ
野
球
選
手
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
チ
を
し
た
こ
と
は
あ
る
。

解
説
者
や
タ
レ
ン
ト
と
い
う
道
は
な
か
っ
た
。

取
材
は
来
た
が
、
テ
レ
ビ
に
は
出
て
い
な
い
。

Ｑ
２

一
瞬
で
結
果
が
出
る
ス
ポ
ー
ツ
の
厳
し
さ

は
？４

×
100
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
で
は
、第
２
走
者（
直

線
コ
ー
ス
）
を
走
っ
た
。
厳
し
い
練
習
と
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
と
の
戦
い
だ
っ
た
が
、
精
神
面
で
も
強
く

な
っ
た
。
そ
し
て
、
２
０
２
１
年
（
令
和
３
年
）

の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
と

し
て
、
田
辺
市
を
500
メ
ー
ト
ル
ゆ
っ
く
り
走
り
ま

し
た
。

蒲
田
さ
ん
は
、「
速
く
な
り
た
か
っ
た
の
で
、
練
習

が
好
き
だ
っ
た
。
大
学
時
代
は
、
勉
強
と
練
習
、
会

社
員
時
代
は
、
仕
事
と
練
習
で
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、

充
実
し
て
い
た
。
若
い
時
に
鍛
え
て
い
た
の
で
足
が

丈
夫
で
、
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
を
週
３
回
し
て
、
ゴ
ル

フ
に
行
き
、
運
転
も
し
て
い
る
」

ご
両
親
が
試
合
を
楽
し
み
に
見
に
来
て
く
れ
た
こ

と
、
特
注
の
カ
ン
ガ
ル
ー
皮
の
靴
代
や
遠
征
費
用
を

出
し
て
く
れ
た
こ
と
、
体
力
を
つ
け
る
た
め
に
、
蒲

田
さ
ん
に
だ
け
特
別
に
肉
を
食
べ
さ
せ
て
く
れ
た
の

で
、
後
に
ご
兄
弟
達
か
ら
、
文
句
を
言
わ
れ
た
と
い

う
お
話
も
懐
か
し
そ
う
に
語
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

素
質
が
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
練
習
を
積
ま
れ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
世
界
の
舞
台
で
戦
っ
た
オ
リ
ン
ピ

ア
ン
が
、
わ
が
町
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う
こ
と
は

す
ば
ら
し
い
こ
と
で
す
。
し
か
も
、
シ
ル
バ
ー
の
仲

間
と
し
て
、
一
緒
に
働
い
て
い
る
こ
と
を
喜
ん
で
い

ま
す
。
大
変
貴
重
な
お
話
を
拝
聴
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。《
了
》

取
材

渡
瀬
・
山
中

わ
が
街
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
選
手

蒲
田

勝
さ
ん
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☆安全確認が　仕事の前の　GOサイン！　作／細川寿美子

福
万
寺
町

黒
田

義
久

私
の
出
身
地
は
、
鹿
児
島
県
の
種
子
島
で
す
「
鉄

砲
伝
来
の
地
」
と
い
う
歴
史
の
あ
る
離
島
で
す
。
島

で
の
学
校
生
活
を
終
え
、
就
職
し
た
先
が
大
阪
府
警

察
で
し
た
。
当
時
、
大
阪
は
万
国
博
覧
会
の
開
催
を

控
え
て
い
た
時
期
で
、
我
々
警
察
見
習
生
も
各
府
県

か
ら
多
く
集
ま
り
、
当
時
交
野
市
に
あ
っ
た
警
察
学

校
で
、
一
年
間
仲
間
と
生
活
を
共
に
し
ま
し
た
。
そ

し
て
警
察
学
校
を
卒
業
し
、
港
警
察
署
の
特
別
機
動

隊
に
配
属
と
な
り
、
仕
事
の
合
間
は
、
柔
道
・
剣
道

な
ど
に
明
け
暮
れ
精
神
力
と
体
力
づ
く
り
の
日
々
を

送
り
、
万
博
開
幕
と
同
時
に
六
か
月
間
、
炎
天
下
の

な
か
警
備
に
従
事
し
ま
し
た
。
閉
幕
後
は
、
念
願

だ
っ
た
刑
事
課
に
配
属
さ
れ
た
も
の
の
、
自
分
の
思

い
と
は
大
き
く
か
け
離
れ
、
初
日
か
ら
毎
日
の
よ
う

に
先
輩
の
厳
し
い
指
導
や
叱
責
を
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
で
も
出
来
な
い
自
分
に
涙
し
な
が
ら
も

「
聞
く
は
一
時
の
恥
、
知
ら
ぬ
は
一
生
の
恥
」
と
心

に
決
め
、
自
分
が
理
解
で
き
る
ま
で
質
問
を
繰
り
返

し
た
こ
と
で
、
や
っ
と
デ
カ
（
刑
事
）
と
し
て
認
め

ら
れ
、
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
就
く
こ
と
が
で
き
た
の

で
す
。
当
初
は
、
関
西
弁
に
馴
染
め
ず
苦
労
し
ま
し

た
が
、
事
件
解
決
で
行
わ
れ
た
打
ち
上
げ
会
で
、
上

司
・
先
輩
か
ら
慰
労
の
言
葉
を
い
た
だ
き
「
人
は
出

会
っ
て
知
人
と
な
り
、
語
り
合
っ
て
友
と
な
り
、
共

に
汗
し
て
同
志
と
な
る
」
と
い
う
格
言
の
通
り
、
初

め
て
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
え
た
瞬
間
で
し
た
。
そ
の

後
、
盗
犯
捜
査
、
暴
力
犯
捜
査
な
ど
に
関
わ
り
な
が

ら
五
ヶ
所
の
警
察
署
を
異
動
し
、
待
望
の
警
察
本
部

で
、
刑
事
部
機
動
捜
査
隊
、
暴
力
団
対
策
課
な
ど
も

経
験
し
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
紆
余
曲
折
を
繰
り
返

し
、
身
体
が
苦
境
に
耐
え
る
能
力
を
自
然
と
学
習
し

た
の
か
、
ス
ト
レ
ス
に
耐
え
る
事
を
叩
き
込
ま
れ
た

﹃
私
の
青
春
時
代
﹄で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
も
楽

し
か
っ
た
こ
と
も
沢
山
あ
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
も
﹃
耐
忍

是

無
事
﹄
を
肝

に
銘
じ
つ
つ
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

掲
載
に
際
し
て
は
、
文
意
の
変
わ
ら
な
い
範
囲

で
編
集
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
あ
し
か
ら
ず

ご
了
承
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　

編
集
会
議

生き活き倶楽部「きらめき連」出場！
参加ご希望の方はセンター事務所まで

10月31日開催予定
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☆シルバーで　働く喜び　分かち合う　作 /黒田義久

夏
野
菜
に
つ
い
て

夏
野
菜
は
特
に
日
差
し

を
浴
び
て
育
つ
た
め
、
抗

酸
化
作
用
の
強
い
成
分
を

作
り
ま
す
。
抗
酸
化
作
用

に
は
、
細
胞
の
ダ
メ
ー
ジ

や
老
化
を
防
ぐ
働
き
が
あ

り
ま
す
。
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
等
の
他
に
疲
労
に
効
果

の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
や
水
分
が
多

く
含
ま
れ
ま
す
。
ト
マ
ト
・
な
す
・

ピ
ー
マ
ン
・
パ
プ
リ
カ
・
オ
ク
ラ
・

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
・
か
ぼ
ち
ゃ
・
き
ゅ
う
り
・
ゴ
ー
ヤ
等

た
く
さ
ん
の
夏
野
菜
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で
今

回
は
ト
マ
ト
と
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ト
マ
ト
・
ミ
ニ
ト
マ
ト

カ
リ
ウ
ム
・
水
分
と
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
リ
コ
ピ

ン
と
い
う
栄
養
素
を
多
く
含
み
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
に

は
む
く
み
や
血
圧
を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ト
マ
ト
に
比
べ
て
水
分
が
少
な
い

代
わ
り
に
カ
リ
ウ
ム
や
リ
コ
ピ
ン
等
の
栄
養
素
を
多

く
含
み
ま
す
。
こ
の
リ
コ
ピ
ン
は
油
と
一
緒
に
摂
取

す
る
と
体
内
へ
の
吸
収
率
が
上
が
る
の
で
、
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
か
け
た
り
、
肉
や
魚
と
組
み
合
わ
せ
て
食

べ
る
事
が
お
す
す
め
で
す
。
体
に
良
い
効
果
の
多
い

ト
マ
ト
で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
る
と
体
を
冷
や
し
す
ぎ

て
し
ま
う
た
め
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

１
日
の
適
量
目
安
と
し
て
は
ス
ー
パ
ー
に
よ
く
売

ら
れ
て
い
る
大
玉
ト
マ
ト
で
半
分
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
で

10
個
程
度
で
す
。

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ

の
他
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
や
葉
酸
・
カ
リ
ウ
ム
等
多
く
の

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
み
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

は
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
成
す
る
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
不
足
す
る
と
だ
る
さ
や
疲
れ

や
す
さ
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。
葉
酸
は
赤
血
球

の
生
成
に
関
わ
る
栄
養
素
の
た
め
、
貧
血
の
予
防
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
粘
り
が
特
徴
で

す
が
、
こ
の
粘
り
は
食
物
繊
維
で
す
。
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

の
食
物
繊
維
含
有
量
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
腸
内
環
境

を
整
え
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
た
く
さ

ん
食
べ
て
し
ま
う
と
か
え
っ
て
便
通
が
悪
く
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
１
日
の
適
量
目
安
と
し
て

50
ｇ
～
100
ｇ
ほ
ど
で
す
。

レシピ紹介
●ミニトマトの白だし漬け●

材　料
・ミニトマト
� ‥‥‥‥１パック（10～ 15個）
・水‥‥‥‥大さじ２
・白だし‥‥大さじ２
・酢‥‥‥‥小さじ１
・柚子胡椒‥お好みで
作り方
①ミニトマトのヘタを取り、ヘタの
反対側に十字に切り込みを入れる。
耐熱容器に切り込みが上になるよ
うに並べ、電子レンジに 30 秒か
けた後、冷水にさらして皮をむく。
②水・白だし・酢・柚子胡椒を混ぜ、
ミニトマトを漬けて冷蔵庫で１～
３時間置く。
◎この漬け汁でそうめんを食べても
美味しいです。

●モロヘイヤと豆腐の和え物●

材　料（１人分）
・モロヘイヤ‥50ｇ（約１／２束）
・絹ごし豆腐‥80ｇ（約１／４丁）
・しょうゆ‥‥大さじ１／２
・わさび‥‥‥お好みで少々
・のり‥‥‥‥お好みで適量
作り方
①耐熱容器にモロヘイヤを入れて
ラップをし、電子レンジで１分加
熱して水にさらす。水気を切って
２～３mmほどの長さに切る。
②絹ごし豆腐はざるにあげ、水気を
切ってから粗くほぐして、モロヘ
イヤとしょうゆ・わさびと和える。
③皿に盛りつけてからのりをのせる。

管理栄養士・調理師
松本由衣

キッチン
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☆大丈夫！　と思う心に　事故潜む　作 /蓑毛和子

二
、
わ
が
街
・
風
景
「
こ
こ
は
ど
こ
？
」

▼
ハ
ガ
キ
・
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
答
え
・
住
所
・
氏
名
・

会
員
番
号
・
コ
メ
ン
ト
を
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い

☆
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
名
の
方
に
図
書
カ
ー
ド
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

▼
い
ず
れ
か
一
問
で
正
解
と
し
ま
す
。

▼
締
切

９
月
末
日

▼
宛
先

〒
５
８
１
│
０
８
１
５

八
尾
市
宮
町
１
│
10

│
32
（
公
社
）
八
尾
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

編
集
会
議

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
７
２
（
９
９
２
）
８
２
８
２

Ｅ
メ
ー
ル

yao.sc@
dream

.ocn.ne.jp

◎
◯
の
答
え

一
、
①
に
き
び

②
く
せ
も
の

③
と
こ
ろ
て
ん

　
　

④
み
く
だ
り
は
ん

⑤
あ
に
よ
め

⑥
も
も
ひ
き

　
　

⑦
め
ろ
ん

⑧
う
る
さ
い

⑨
は
し
ご

　
　

⑩
お
に
や
ん
ま

二
、
常
光
寺

80

問
一
・
二
と
も
に
、
ひ
ら
が
な
で
答
え
て
下
さ
い

一
、八
尾
市
の
町
名
を
答
え
て
下
さ
い
。

81

読者の皆様へ

長年お世話になりました。

マンガは前号をもちまして

最終号とさせていただきま

した。

体力的にしんどくなりま

した。皆様には、長年愛読

いただき感謝致します。

ぴーまん拝

作画者募集
前記の通り、前号でぴーま
ん様の作画を終了させて頂
きました。その為、今号は休
刊させて頂き、新たに作画者
の方を募集させて頂きます。
四コマ漫画を、作画され
る方・作画者をご存知の方・
ご興味のある方等々、作画に
ご協力頂ける方は編集会議
へご連絡下さい。
宜しくお願い致します。

編集会議一同

①
幸
町
（　
　
　
　

）

②
栄
町
（　
　
　
　

）

③
高
町
（　
　
　
　

）

④
光
町
（　
　
　
　

）

⑤
刑
部
（　
　
　
　

）

⑥
楽
音
寺（　
　
　
　

）

⑦
八
尾
木（　
　
　
　

）

⑧
竹
渕
（　
　
　
　

）

⑨
都
塚
（　
　
　
　

）

⑩
千
塚
（　
　
　
　

）
⑪
山
畑

（　
　
　
　

）

⑫
小
畑
町

（　
　
　
　

）

⑬
神
立

（　
　
　
　

）

⑭
垣
内

（　
　
　
　

）

⑮
曙
川
東

（　
　
　
　

）

⑯
曙
町

（　
　
　
　

）

⑰
弓
削
町

（　
　
　
　

）

⑱
恩
智
中
町
（　
　
　
　

）

⑲
跡
部
本
町
（　
　
　
　

）

⑳
跡
部
南
の
町（　
　
　
　

）
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☆健康と経験活かして　シルバーワーク　作 /楠田　孝

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
総
会
も

無
事
終
わ
り
、
梅
雨
の
本
番
に
入
る
が
、

就
業
に
向
か
う
雨
の
日
は
大
変
で
あ
り

ま
す
。
大
変
と
い
え
ば
、
若
い
人
が
か
か
わ
る
強
盗

の
話
題
の
無
い
日
が
あ
り
ま
せ
ん
。

又
、こ
の
あ
い
だ
テ
レ
ビ
を
偶
々
見
て
い
る
と
、北

海
道
で
若
い
二
十
才
前
後
の
女
性
集
団
が
、
橋
の
上

か
ら
裸
体
に
し
た
女
子
高
校
生
を
突
き
落
と
し
た
と

か
、
し
て
い
な
い
と
か
を
、
裁
判
所
の
法
廷
で
争
っ

て
い
る
の
が
放
映
さ
れ
て
お
り
、
世
の
中
の
乱
れ
に

は
目
に
あ
ま
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
を
防
ぐ
に
は
、
や
は
り
モ
ラ
ル
を
向
上
さ

せ
る
し
か
な
く
、
そ
の
た
め
に
は
教
育
が
一
番
大
事

な
こ
と
で
幼
い
頃
か
ら
の
、
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い

と
か
、
人
の
い
や
が
る
こ
と
は
し
て
は
い
け
な
い
な

ど
の
教
え
が
大
切
で
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
会
員
と

地
域
社
会
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高

め
る
フ
ェ
ス
タ
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
に
向
か
っ

て
皆
ん
な
で
盛
り
上
げ
、
楽
し
む
と
共
に
会
員
を
増

や
せ
る
場
に
な
れ
ば
な
ぁ
ー
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で

あ
り
ま
す
。

（
の
）

発行日：2026年7月1日
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きらめき 101号

●
「
一
撃
必
殺
」

飛
行
中
の
蚊
、
両
手
で
拍
手
形
で
挟
ん
で
潰
し
て
い

ま
し
た
が
、
蚊
の
翅は

ね

は
上
下
運
動
で
左
右
の
空
気
圧

を
感
じ
る
と
上
下
に
移
動
す
る
の
で
、
掌

て
の
ひ
ら

上
下
パ
ッ

チ
ン
で
撃
墜
数
ア
ッ
プ
。

（
て
ぃ
）

●
田
舎
よ
り
母
の
施
設
を
八
尾
市
に
移
設
し
た
。
住

所
の
転
出
届
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
出
来
た
。
便
利
な
時

代
に
な
っ
た
。

（
志
）

●
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、
自
転
車
の
交
通
違
反

に
も
反
則
を
、
い
わ
ゆ
る
「
青
切
符
」
が
導
入
さ
れ

ま
し
た
。
信
号
無
視
や
一
時
停
止
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
な
が
ら
運
転
等
。

（
Ｈ
）

●
温
暖
化
で
ベ
ー
ス
の
気
温
が
高
く
、
エ
ル
ニ
ー

ニ
ョ
な
ど
が
重
な
り
、
今
年
も
暑
い
夏
の
予
想
で
す
。

今
の
時
期
か
ら
暑
熱
順
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。（
千
）

●
認
知
症
対
策
に
は
動
き
続
け
る
こ
と
が
な
に
よ
り

で
、
で
き
る
だ
け
歩
く
こ
と
、
そ
れ
も
「
速
足
で
」

が
よ
い
そ
う
で
す
。
私
も
不
断
、
ス
タ
ス
タ
と
速
く

歩
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

（
陽
）

●
銀
行
の
入
口
の
観
葉
植
物
は
約
一
七
〇
セ
ン
チ
に

統
一
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
銀
行
強
盗
な
ど
事
件

が
起
き
た
時
、
犯
人
の
身
長
を
測
る
た
め
の
「
目
盛

り
」
の
役
割
を
は
た
し
て
い
ま
す
。

（
縁
）

編
集
余
話

▼ポエム・俳句・短歌・川柳など
▼絵手紙・書・イラスト・マンガなど
▼表紙写真・絵画など
　(八尾・季節…次号は新春の号）
▼『一筆啓上』本誌への感想・日常の雑感など
　≪�素敵なエッセーなどを300 ～ 600 字の範囲
内で≫

▼『自由席』（テーマ原稿募集）

▼『わたしの一推し』
　�あなたが誰かにお薦めしたい事や物の推薦文
を書いてお送りください。
　（例えば…趣味・本・グルメ・料理・
��　映画・音楽など…）
▼私の故郷じまん▼私のペット自慢（写真可）
▼旅行記▼マイ☆シルバー☆コレクション

【お便りの宛先と必要事項】
〒581-0815
八尾市宮町 1－10－32
八尾市 SC（シルバー人材センター）
会報誌きらめき編集会議　まで

Ｅメールは…yao.sc@dream.ocn.ne.jp
ＦＡＸは…072－992－8282
＊�郵便番号・住所・氏名・会員番号を
お書きの上お送りください。

原稿・作品募集




