
 

 

 

 
 

  

   

＜今号のトピックス＞ 

 『 シルバーで 働く喜び 分かち合う 』                         

 

 

                                                                            

          

  

 

 

 

 

 

      ＊＊ 令和 5 年度の年会費について ＊＊ 

         令和 5 年 2月号 ＶｏＬ.146 

事務局だより               

                 ℡９２４-２００１ Fax９９２-８２８２                                            

                        携帯番号 ０８０－３８０７－８５０７ 

公益社団法人（愛称：きらめき）       E-Mail yao.sc@dream.ocn.ne.jp 

八尾市シルバー人材センター    ＨＰ https://yao-silver.com 

総務係より（Ｐ.2）令和 5年度定時総会の日程 

業務係より（Ｐ.3）第 2回わかちあい就業募集内容 

安全・適正就業委員会より（Ｐ.4～5）事故発生状況 

       睡眠習慣、自転車用ヘルメット着用について 

募  集（Ｐ.6）定時総会スローガン（標語） 

        シルバーフェスティバル実行委員 

    （Ｐ.7）統一地方選挙の投票事務求人案内 

同 封 物  求人票（請負・派遣）  

 

〇 次年度も会員登録を継続される方 

 3 月分配分金のある方  ⇒ 4 月中旬振込の配分金から 2,000 円を控除し 

    自動更新いたします。 
 

 3 月分就業されていない方  ⇒ 2 月初め～3 月 31 日に現金もしくは銀行振     

                 みで会費を納めてください。 

 ＊現金の場合は営業日の 9 時から 17 時の間でセンターにお越しください。 

 ＊銀行振り込みは下記の専用口座に手数料ご負担でお願いいたします。 

         会員専用口座 【近畿労働金庫 八尾支店 普通 8798444】  

【りそな銀行 八尾支店 普通 6232909】 

                     【ゆうちょ銀行 記号 14190 番号 17182841】 

             ＊依頼人名には会員番号と会員名を必ず入れてください＊ 
 

● 次年度は継続を希望されない場合 

 3月 31日までに事務局にて退会手続きをしてください＜会員証・認め印持参＞ 

 3月中に退会手続きをされない場合は、仕事の有無にかかわらず、令和 5年度 

の会費をお支払いいただきますのでご了承ください。 

mailto:%20%20%20yao.sc@dream.ocn.ne.jp
https://yao-silver.com/


 

総務係より 

 

令和 5年度定時総会の日程について 

毎年 6月に開催しております定時総会につきまして、令和 5年度は 6月 9日（金）に八尾

市文化会館（プリズムホール）小ホールでの開催を予定しています。新型コロナウィルス感

染症の影響で令和 2年度以降 3年間にわたり規模を縮小して開催してきましたが、令和 5年

度は 4年ぶりに通常通りの開催となる予定です。 

定時総会は、センターの決算の承認や役員の選出、予算の報告などを行うため、年に 1回

必ず開催しなければなりません。センターの構成員である会員の総意によってセンターの意

思を決定する会議で、株式会社の株主総会にあたります。センターにとって非常に大切な会

議になりますので、会員の皆さんにご参加いただく必要があります。 

定時総会の開催については、5 月の理事会で正式に決定し、5 月下旬ごろに会員の皆さん

に招集通知や議案書を送付いたします。書類が届きましたら、必ず内容をご確認いただき、

速やかに出欠のお返事をご返送いただきますように、お願いいたします。 

 

 

会員さんが受取った配分金に対する所得税の取扱いについて 

会員さんが受ける配分金は、所得税法上「雑所得」とされ、センター等から受取った配 

分金収入は、原則、翌年3月15日までに所得税の確定申告をする必要があります。 

ただし、配分金収入に対しては、租税特別措置法第27条より、55万円を上限として最低 

保証必要経費（家内労働者等の事業所得等の所得計算の特例）が認められております。 

なお、配分金収入と給与所得がある場合は、給与所得控除額（最低55万円。ただし、収 

入金額を限度となります。）が受けられますが、その場合、配分金に係る上記の最低保証 

必要経費（55万円）は55万円から給与所得控除額を控除した残額が最低必要経費となりま 

す。また、公的年金を受給している場合は、配分金収入とは別に公的年金等の控除が受け

られます。 

センターでは、貴方の配分金収入に関して税務署及び八尾市より法令により調査があっ

た場合は、協力しますのでご了承ください。 

 

 

＊令和４年の年間配分金（令和 3年 12月分～令和 4年 11月分）

が 55 万円を超える会員さんには配分金支払証明書ハガキを 12 月

に郵送しました。尚、年間 55万円以下で証明書をご希望の方は、

事務局までご連絡下さい。 

 



 

業務係より 

「わかちあい就業（適正就業基準に関する交代要員）」募集のお知らせ 

会員に適正かつ公平に就業機会を提供することを目的に公共機関の同一職種・ 

同一就業場所に 3 年以上就業された会員の交代を年 2 回実施しております。 

     ☆就業内容・条件の詳細は別紙同封の求人票を確認してください☆ 

 

＜説明会＞ 初めて応募される方対象に 2/16（木）・2/17（金）の上記の時間で業務内容の説明会

を予定しています。（予約不要）場所はセンター１階会議室です。必須ではありません。 

 

 

＜申込み＞ 令和 5 年 2 月 16 日（木）～2 月 20 日（月）（18 日・19 日を除く）の 9 時から 17 時

の間でセンター1階にて受付いたします。（電話不可） 

＊ 期限到来会員が同職種に再応募していただくことは可能です。 

＊ 再応募の方の申込みは、混雑緩和のため 2/16午後以降でお願いします。 

＊ 第 1希望以外に第 2希望も選択していただけます。ただし、第 2希望は 

第１希望者で採用が決定しなかった業務のみでの選考対象になります。 

 

 

＜選考会の日程＞  応募者に後日連絡します。（3/6～9の予定） 

      ☆ 現場研修を経て 4月 1日からの就業になります。 

☆ 適正就業交代は現時点では公共機関の就業先のみで実施しています。 

☆ 現在上記業務に就業されている該当会員の方には 2022年 5月に就業期限到来 

  通知を送付しております。 

☆ 今回募集分の就業期限は 2026年 3月末日です。 

（ 但し、3年間の就業期間を保証する制度ではありません。） 

業務内容 募集人数 就業場所 説明会 

小学校の安全対策推進員業務 7 八尾市内 6 校 
2/16（木） 

  10 時 

2/17（金） 

  14 時  

こども園見守り業務 1 西郡そよかぜこども園 

施解錠業務 1 八尾北高校 

駐輪場管理業務 1 山本出張所 

駐車場管理業務 2 山本出張所 

放置自転車指導・整理業務 3 近鉄八尾 1/地下鉄八尾南 2 

2/16（木） 

  11 時 

2/17（金） 

  15 時 
 

駅前清掃作業 1 駅前 4 カ所 

公園清掃作業 2 八尾市内公園 

南ガレージトイレ等清掃作業 1 南ガレージ(清水町 1) 

屋内・屋外清掃業務 3 本町 2 丁目公園 

こども園園舎周辺清掃業務 3 八尾市内 3 園 



 

睡眠習慣の改善で心身をリフレッシュ！ 

～事故・病気になる前に早めの対策～ 

     『 大丈夫！ と思う心に 事故潜む 』 

         ≪ （公社）八尾市シルバー人材センターの安全スローガン ≫  

     

 

 

 

≪傷害事故について≫ 

12月は、途上中に自転車による転倒事故が 2件発生しました。 

1月は、途上中と就業中に傷害事故が 4件発生しました。 

4月から 1月までの合計件数は 28件。昨年度同月 14件と比して 14件（倍増）の増加となっています。 

≪賠償事故について≫ 

  12 月～1月は、賠償事故はありませんでした。 

 

 

 

 

睡眠不足は仕事中の眠気や集中力の低下を招くばかりでなく、血圧・血糖値・コレステロール値を 

上昇させ、生活習慣病を発症・悪化させる原因となります。また、睡眠時間を確保し規則的な生活を 

することは、メンタルヘルス不調を防ぐ上でも有用です。心身の健康と 

安全作業のため、毎日の睡眠習慣を見直してみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

No 月 日 
性別 

年齢 

就業中・ 

就業途上 
事 故 の 状 況 傷 害 

1 12月 5日 
男性 

85歳 
途上中 

自転車で就業場所へ向かう途中、アンダーパスを走行中 

坂の途中でバランスを崩して転倒 

後頭部 

切傷 

2 12月 15日 
女性 

70歳 
〃 

自転車で就業場所へ到着し、自転車から降りる際に、 

バランスを崩して転倒 

左膝部 

骨折 

3  1月 5日 
女性 

73歳 
〃 

自転車で就業場所へ向う途中、信号のない交差点で、右

折車両と接触し転倒 

胸部 

打撲 

4 1月 23日 
女性 

80歳 
就業中 

介助中（付き添い）発注者の車いすが急に後退してきて、

車椅子のハンドルが左腹部に激突 

左腹部 

打撲 

5 1月 24日 
男性 

73歳 
〃 

強風で自転車が倒れたため、自転車を整理中、身体のバ

ランスを崩し、転倒したはずみで腰を痛めた 

腰 

打撲 

6 1月 29日 
男性 

69歳 
〃 

小学校の正門などの解錠を終え、鍵を収納ボックスへ 

収めに行く途中、ビニール紐をまたいだ際に、足を引っ

掛けて転倒 

頭・背中 

打撲 

令和 4年度 12月～1月の傷害・賠償事故発生状況 

 

このような状態であれば、睡眠は足りていると考えられます。 

● 朝起きたときに疲れが残っていない 

● 昼間にひどい眠気はない 

● 眠気で日中の活動への支障がでていない 

※ 必要な睡眠時間の長さには個人差があり、年齢やその日の体調、職種や活動量などに 

よっても変わりますが、6～8 時間程度が目安と言われています。 

睡眠時間の目安は？ 

事故多発    

気を付けて‼ 



 

毎日規則正しい時間に起床、朝日を浴びる。三食をしっかりとるなど生活習慣を規則的に。 

体を動かす、趣味を楽しむなどでストレスを解消する。日中眠たいときは 15 分程度の仮眠を。 

テレビ視聴やスマホ・パソコン操作は早めにやめる。寝やすい環境（温湿度、静かさ、照明） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車に乗る時はヘルメットを着用しましょう 

改正道路交通法の施行により、令和 5 年 4月 1日から自転車利用者の 

ヘルメット着用が努力義務化されます。 

道路交通法（令和 5年 4月 1日以降） 

  自転車を運転するすべての人がヘルメットをかぶることに努めなけれ 

ばならないのはもちろんのこと、同乗する方にもヘルメットをかぶら 

せるように努めなければなりません。 

  また、保護者等の方は、児童や幼児が自転車を運転する際は、ヘルメットをかぶらせるよう 

  努めなければなりません。 

自転車死亡事故の約 7割が頭部に致命傷を負っています 

  ヘルメットの着用状況による致死率では、着用していない場合の致死率は、着用している場合 

  と比較すると約 2.3倍も高くなっています。 

  自転車ヘルメットを着用し、頭部を守ることが重要です。 

                       

 

 

自転車用ヘルメット購入費の助成制度をご活用し、安心・安全な自転車利用を！ 

 

▶ 助成費用  ヘルメット購入費の 1/2に相当する額 

（100 円未満切り捨て）ただし、上限 2,000円。 

▶  ヘルメット 安全基準に適合しているもの（「SG マーク」「CEマーク」） 

質の良い睡眠をとるために工夫しましょう！ 

（「安全衛生かべしんぶん」抜粋 中央労働災害防止協会） 

自転車用ヘルメットの着用！ 

自転車用ヘルメット購入費の助成について！ 

警視庁ホームページより 



  令和 5年度定時総会スローガン（標語）募集   

 

総会開催時に「普及啓発スローガン」と「安全就業スローガン」を募集しますので、多

数の応募をお待ちしております。 

1．応募資格：（公社）八尾市シルバー人材センターの会員 

2．応募規格：応募作品は、お１人①普及啓発部部門 ②安全就業部門 

各部門 2 点まで（未発表のもの、どちらかの部門だけでもかまいません） 

3．選考方法：最優秀作品は各部門 1 点 

（選考に関しては広報委員会と安全・適正就業委員会で行います。） 

＊各部門のスローガンと会員番号・氏名・電話番号をご記入の上 

官製ハガキまたはメールで、ご応募ください。 

※ 締切：令和 5 年 3 月 10 日（金）当日消印有効 

4．応募先： 〒581-0815 八尾市宮町 1-10-32   

（公社）八尾市シルバー人材センター事務局宛て 

メール：yao.sc@dream.ocn.ne.jp 

  ＊最優秀作品に選ばれた方には総会式典時、表彰状と商品券（３千円）を贈呈し、 

「事務局だより」「ホームページ」にも 1 年間掲載させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

        令和 5年度シルバーフェスティバル実行委員の募集   

   

令和 5年 10月 13日（金）プリズム小ホールにて開催予定のシルバーフェスバルの 

＜＜企画・運営＞＞を広報委員会のメンバーと一緒にお手伝いしていただける会員さんを

下記の通り募集いたします。ぜひ皆さんの経験やアイディアをお貸しください！ 

    

応募条件：お祭り好きで好奇心旺盛な方、文化祭のノリが懐かしい方 

      イベント当日に裏方として参加できる方 

 募集人数：10名以内 

    申込方法：電話申込 

    申込締切：2月 28日（火）しめきり  

        ＊委員会出席（5回程度）の費用弁償をさせていただきます。 

      希望者多数の場合は選考の上決定させていただきます。ご了承ください。 

令和 4年度募集受賞者 

① 普及啓発スローガン『シルバーで 働く喜び 分かち合う』 黒田 義久 会員 

② 安全スローガン 『大丈夫！ と思う心に 事故潜む』 蓑毛 和子 会員 

 



【１.投票日当日の選挙事務】

①　令和5年４月9日大阪府議会議員選挙・大阪府知事選挙　

②　令和５年4月23日八尾市議会議員選挙・八尾市長選挙

時　間 ６時３０分から２０時３０分

配分金単価 ８時間までは１時間１,150円(8H)　　８時間を超える時間は1,438円(5H)

1 来場者への投票手順案内 4 投票用紙交付

2 入場整理券の確認と受付 5 投票終了後の後片付け

3 選挙人名簿対照 6 その他

【2.投票所設営業務】

就業日 それぞれの投票日の前々日または前日

時　間 概ね２時間程度（時間帯は投票所により異なります）

配分金単価 １時間1,150円

業務内容 各投票所での設営業務

【３.その他申込条件等】

1.　４月９日（準備日含む）４月23日（準備日含む）の２回とも就業可能な方を優先します。

2.　就業場所の指定はできません。

3.　投票所設営業務に就業できない方は申し込めません。

4.　事務的な仕事の経験者を希望します。

5.　採用結果及び詳細については、３月中旬までにお送りいたします。

【4.　募集人数　】

8０人程度

【5.　申込方法・締切日　】

下記の申込書をセンターへ提出してください（郵送・FAX可）

令和5年2月24日（金）締切

会員番号 氏　名

住　所 八尾市

就業希望日に〇してください

就業日①　

就業日②

就業日①と②両日

＊　これまでに投票事務の仕事をされたことがありますか　　　（　　有　　　・　　無　　　）

申込日　令和5年2月　　日

業務内容

求　　人　　募　　集

令和5年統一地方選挙に係る投票所の設営及び投票事務

切り取り線

令和５年統一地方選挙 設営・選挙事務就業申込書

就業日



面談・入会手続き 面談・入会手続き 配分金支払日 わかちあい就業交代募集 わかちあい就業交代募集 野菜販売

除草班会議 未就業相談 野菜販売（9-12時） （説明会10：00～） （説明会14：00～） 9：00-12：00

HP制作委員会 賞状書き講習会 交通安全講習会

わかちあい就業交代募集 賞状書き講習会 野菜販売（9-12時） 天皇誕生日 20日締報告書締切 野菜販売

（締切日） 女性委員会（アイリス） （午前中） 9：00-12：00

広報委員会 野菜販売（9-12時） 月末締報告書締切 野菜販売

賞状書き講習会 （午前中） 9：00-12：00

大和川 わかちあい選考会 わかちあい選考会 わかちあい選考会 わかちあい選考会 野菜販売

クリーン 入会説明会 野菜販売（9-12時） 9：00-12：00

作戦 三役会

面談・入会手続き 配分金支払日 面談・入会手続き 理事会 野菜販売

野菜販売（9-12時） 未就業相談 9：00-12：00

野菜運営委員会 野菜販売（9-12時） 20日締報告書締切 安全・適正就業委員会 野菜販売
9：00-12：00

野菜販売（9-12時） 班長のつどい 野菜販売
9：00-12：00

月末締報告書締切 野菜販売（9-12時） 入会説明会 野菜販売

（午前中） 9：00-12：00
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2・3月　カレンダー♪ *都合により、行事に変更がある場合があります。

日 月 火 水 木 金 土

ボランティア募集！

大和川・石川クリーン作戦 in八尾
日時：令和5年3月5日（日）午前10時～11時

場所：大和川河川敷公園(大正橋付近)

近鉄バス藤井寺行き「太田」下車当日現地集合。

（駐車場なし）受付は9：30頃から

内 容：大正橋を中心に上・下流域約1.5ｋｍの河川

敷のゴミ収集ボランティア活動。

●清掃用品（軍手、ゴミ袋等）は市で用意します。

●運動靴や動きやすい服装でご参加下さい。

申込方法： 参加希望の方は2月28日（火）までに事務

局迄ご連絡下さい。（924-2001）

＊当日、雨天中止の場合は午前7時の時点で決定します

ので事務局からご連絡します。
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