
≪令和 5年度 秋の健康ハイキング≫ 

日時 ：令和 5年 10月 28日（土） 

行先 ：武庫川髭の渡しコスモス園から西宮北口駅 

コース：阪急今津線 甲東園駅～武庫川髭の渡しコスモス園～西武庫公園～西宮北口駅 

歩程 ：約 7㎞    

 

✿近鉄八尾駅噴水前に 8時 30分集合 

✿JR鶴橋駅→大阪駅→阪急梅田駅→西宮北口駅→甲東園駅（10時到着）下車し、 

武庫川へ向かう 

 

 

 

 

 

 

 

 



サクラの花が一輪 

✿武庫川左岸河川敷に到着（11時 30分）。 

＊武庫川（むこがわ）は、兵庫県南東部を流れる河川の 1つで、二級水系の本流 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿コスモス園に到着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✿髭の渡し跡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✿集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



✿西武庫公園で昼食（12時 00分） 

 

 

 



✿帰路（13時 15分）西宮北口駅へ向かう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿途中公園で休憩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿西宮北口駅→大阪梅田駅→大阪駅（15時到着）で解散 

※本日はお疲れ様でした。皆様のご協力をいただき何事もなく無事に 

終えることができました。 


