
秋の健康ハイキングを実施しました
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✿ 行 先 太 子 ゆ か り の 斑 鳩 三 塔 め ぐ り  
✿ 実施日 令和6年10月12日（土）
✿ 集合場所 JR八尾駅改札口前 AM8：45
✿ 歩程距離 約9km
✿ 解散 PM3:00

＜ 斑 鳩 を め ぐ る ＞

～ 三 塔 い に し え の 道  ～

法隆寺五重塔、法輪寺三重塔、法起寺三重塔のいわゆる斑鳩三塔の呼称

斑鳩ならではの塔のある風景、今に息づくいにしえを歩く
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令和6年10月12日 第16回目 秋の健康ハイキングについて

コース：JR八尾駅→王寺駅→法隆寺駅→法隆寺→法輪寺→法起寺→中宮寺跡（昼食）

→法隆寺→法隆寺駅（解散）

9時10分JR八尾駅出発（JR大和路線王寺駅行き） 9時40分ごろ法隆寺駅到着

点呼し、川﨑委員長の号令でｽﾄﾚｯﾁ運動

ｽﾄﾚｯﾁを行いｽﾀｰﾄする。 途中斑鳩天満宮のお祭りで太鼓台に出くわす

休憩！

法隆寺の参道を歩く



法隆寺を背景に集合写真を撮る

法隆寺を横目に次の目的地へ歩く

法隆寺---→法輪寺
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世界最古の木造建築物と数多くの寺宝を持ち、わが国最初の世界文化遺産として
1993年（平成5年）に登録されました。素晴らしい空間を作り出しています。
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創設当初の三重塔は、1944年（昭和19年）落雷により焼失し、
現在の塔は、1975年（昭和50年）に再建されたものとのことです。

法輪寺に到着する。

法起寺（ほうきじ）に到着する。（コスモスは満開ではなかった。）

「法起寺（ほうきじ）」は、飛鳥時代に聖徳太子の子、山背大兄王（やましろのおお
えのおう）によって建造されたと伝えられている古寺です。



史跡 中宮寺跡
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現在の中宮寺は法隆寺東院の東側にありますが、元はここに所在していました。
現在の中宮寺と区別するため創建中宮寺を中宮寺跡と呼んでいます。

史跡 中宮寺跡で昼食を取りました。



法隆寺天満宮のお祭りを見ながらの帰路でした。
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