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インフルエンザなど感染症の予防について 
市内の感染状況について説明を受けた。ウィルス感染は、手洗

い・マスク着用でかなり予防できるので、徹底すること。 

ストレスチェックの活用について ストレスのある人は早めの相談が必要。 
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