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№ 性別 年齢（年代）

希望職種・希望業務内容

活かしたい過去の職種・業務内容等

保有資格・スキル

公益財団法人横浜市シルバー人材センター

上級（差込印刷、アウトライン、他のソフトとの連携操作）

中級（印刷詳細設定、応用の関数、データベース、グラフ作成） ✔

上級（分析資料作成、マクロ操作、VBA） ✔

【Word】

【Excel】

初級（文字入力、書体の変更、印刷設定） ✔

中級（表の作成、画像挿入、段組、インデント）

①中級自動車・大型自動二輪

②生活相談員・上級救命士・準

中級レクレーションインストラ

クター

③品質検定３級・フォークリフ

ト・クレーン・玉掛・有機溶

剤・特化物・危険物乙４類

初級（データ入力、四則演算、基本的な関数、書式設定、グラフ作成） ✔

医療・介護・福祉

障がい者就労支援生活相談員、（'シフト管理・勤怠管理・年休管理・作業時間管理・

作業時間スケジュール管理・経費備品発注管理・執務室設置・軽作業メモ・ワンポイ

ント作り・経験書作り）

建築・土木・製造

品質改善事務局（ＱＣ検定３級）、樹脂基本技能（バリ取り・マスキング・塗装・仕

上げ・検出）物流作業（フォークリスト、トラッキー安全教育担当・危険物乙４類・

クレーン玉掛）

専門・その他

自宅内外装修繕（自宅屋根外壁塗装修理・ドア修理・襖張替・風呂釜漏れ修理・トイ

レ水量パッキン修理・内壁塗装)　教育センター内外装修理（窓フィルム張・エアコ

ンフィルター清掃・洗濯乾燥機清掃・クロス壁修理・カーペット交換清掃・庭木草木

伐採チェーンソー、花壇腐葉土作り花植え剪定・手作り門松竹燈篭）

活かしたい過去の職種・業務内容等

①自動車工場では改善業務を担当し、ドアクローサー交換や屋根のトイを修繕、襖を張替、屋根や壁を塗り替えなどが可能

②窓フィルム張拭き清掃やエアコンフィルター、洗濯乾燥機清掃、AED点検、省エネパトロール、自動車充電器点検、教室廊下

ラウンジ清掃、カーペット床交換清掃、クロス壁修理、花壇タネ植え腐葉土作り、手作り門松竹灯籠、蛍光灯交換、食堂清掃、

電子レンジ清掃、案内板清掃、標識交換、止まれ塗装、コンクリート床塗装、ドア塗装など幅広く対応可能

保有資格 スキル

PCスキル

その他

PCスキル（ＱＣ発表によるパワーポイント作成）

SILVER　SKILL　SHEET

87295 男 65～69歳

希望職種 希望業務内容

＊上記は派遣の役務提供にかかるスキルに関する情報であり、

個人情報を含むものではありません。

＊利用後は速やかに廃棄願います。

＊コピー厳禁。


