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№ 性別 年齢（年代）

希望職種・希望業務内容

活かしたい過去の職種・業務内容等

保有資格・スキル

公益財団法人横浜市シルバー人材センター

その他

活かしたい過去の職種・業務内容等

カウンセラー　企業での社内カウンセラーとして９年、社員の心に携わっておりました。また、社員へのメンタルヘルスの啓蒙活動

としてメンタルヘルスについての講義やワークショップを使ったコミュニケーション研修等、講師として登壇させて頂きました。

保有資格 スキル

PCスキル

・産業カウンセラー

・国家資格キャリアコンサルタン

ト

・心理相談員

・障碍者職業生活相談員

・中学校経論１級普通免許（社

会）

・高等学校経論２級普通免許

（社会）

・放課後児童支援員都道府県認定

資格（学童保育補助スタッフ養成

【Excel】

初級（データ入力、四則演算、基本的な関数、書式設定、グラフ作成） ✔

中級（印刷詳細設定、応用の関数、データベース、グラフ作成）

上級（分析資料作成、マクロ操作、VBA）

【Word】

初級（文字入力、書体の変更、印刷設定） ✔

中級（表の作成、画像挿入、段組、インデント）

上級（差込印刷、アウトライン、他のソフトとの連携操作）

専門・その他

カウンセラー

悩み、トラブルを抱えている人の心理相談。心に寄り添い、解決に向けた導きで相手に気

づきを与える。また、今後のキャリア相談、就職への支援を行う。

専門・その他

メンタルヘルス、コミュニケーションのあり方についての講義講師

メンタルヘルスについての基礎知識から心の健康を大きなテーマと位置づけ、セルフケア

を中心に職場、学校、施設等で講習会を行う。

専門・その他

部活動に携わる先生へのサポート的な関わり

'運動部に関わる学校の先生の支援をする。先生の関わる負担を少しでも軽減させること

で生徒が質の良い活動ができるようサポートを行っていく。

SILVER　SKILL　SHEET

73980 男 60～64歳

希望職種 希望業務内容

＊上記は派遣の役務提供にかかるスキルに関する情報であり、

個人情報を含むものではありません。

＊利用後は速やかに廃棄願います。

＊コピー厳禁。


