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№ 性別 年齢（年代）

希望職種・希望業務内容

活かしたい過去の職種・業務内容等

保有資格・スキル

公益財団法人横浜市シルバー人材センター

SILVER　SKILL　SHEET

79639 男 60～64歳

希望職種 希望業務内容

・第2種情報処理技術者

・初級システムアドミニスト

レータ

・ITIL Foundation ITIL V3

Foundation

・ビジネス実務法務検定3級

・メンタルヘルス・マネジメン

ト検定 Ⅱ種(ラインケアコース)

・ビジネス実務法務検定3級

・安全保障輸出管理実務能力認

定試験(STC Associate)

・サステナビリティCSR検定3級

・社会人常識マナー検定 1級

・ビジネスコンプライアンス検

定 初級

・普通自動車免許

・英検3級

初級（データ入力、四則演算、基本的な関数、書式設定、グラフ作成） ✔

IT・エンジニア 高齢者へのスマホ、タブレット、PCの設定および、使い方の指導

IT・エンジニア 家庭内LAN（Wi-Fi）の設定

専門・その他 テレビ、録画機器関連等家電製品の配線作業

活かしたい過去の職種・業務内容等

情報通信分野のメーカー系システムインテグレーター企業でのSE、法務部門（主に輸出管理）、営業企画部門（主に営業員の

へのスキル向上教育の企画）を担当した経験を活かしたいと思います。

仕事柄ITスキルやビジネスアプリ利用のリテラシーが必要であったことからWindowsの基本操作、MS Office(Word、Excel、

PowerPoint)による資料作成、MSTeamsの活用、Zoomdでのオンライン会議開催等の経験値があります。

またプライベートでは1994年からMacintoshを使い続けていることからMac、iPad、iPhoneについても豊富な経験と知識があ

ります。

保有資格 スキル

PCスキル

その他

【Excel】

初級（文字入力、書体の変更、印刷設定） ✔

中級（表の作成、画像挿入、段組、インデント） ✔

上級（差込印刷、アウトライン、他のソフトとの連携操作）

中級（印刷詳細設定、応用の関数、データベース、グラフ作成） ✔

上級（分析資料作成、マクロ操作、VBA）

【Word】

＊上記は派遣の役務提供にかかるスキルに関する情報であり、

個人情報を含むものではありません。

＊利用後は速やかに廃棄願います。

＊コピー厳禁。


