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スマホ教室開催！
詳しくは４ぺージを
ご確認ください
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安
全
標
語

吉川市シルバー人材センター

安全就業標語最優秀作品

　林　富彦

「安全は　常日頃の　意識から」

当センターでは、上記の標語を合言葉に今年も安全就業に努めて参ります。
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講習内容

スマホって
何？

地図の見方

便利機能の
説明

カメラの
使い方

ライン
（LINE）の
使い方

基本操作

等

⬇お申込み・お問い合わせはお電話、メール、窓口で受け付けております⬇
吉川市シルバー人材センター　 ☎048－982－7720
吉川市きよみ野２丁目22－２　✉yoshikawa@sjc.ne.jp

日 時
開催内容

①令和５年１月24日（火）
　午前９時30分～正午予定（受付９時～）
　『スマホを持っていない方向け教室』
②令和５年１月25日（水）
　午前９時30分～正午予定（受付９時～）
　『スマホを持っているけど初心者の方向け教室』

対 象 者
吉川市にお住まいの方
（シルバー会員の方はもちろん、会員でない方もご
参加いただけます。年齢の制限もございません。）

会 場 吉川市シルバー人材センター　研修室
住所：吉川市きよみ野２丁目22ー２

定 員 ①②共に20名（両日参加も可能です）
参 加 費 ①②共に無料
講 師 ソフトバンク株式会社　スマホアドバイザー 最後に質問時間も設けています。最後に質問時間も設けています。

Q 携帯電話、スマホを持っていないのだけど参加できるの？

A ご参加いただけます！
当日はこちらで用意したスマホを１人１台お貸して、実際
に触れながら使い方をお教えします。

Q 持っている携帯電話の携帯会社が違うと参加できないの？

A ご参加いただけます！
携帯会社が違ってもスマホの基本操作等は一緒です。
お持ちの携帯機種を問わずご参加頂けます。

そんな皆様！

●スマホを持っていない方
●スマホの使い方が分からない方
●スマホに苦手意識のある方
●そもそもスマホってなに？

大歓迎です!!大歓迎です!!
是非ご参加ください。是非ご参加ください。
そんなあなたの為のそんなあなたの為の
スマホ教室です。スマホ教室です。

～きっとあなたもスマホを使うのが楽しくなる２days! ～

吉川市シルバー人材センター主催
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◆◆シルバー派遣事業とはシルバー派遣事業とは
◎�原則60歳以上の経験・知識・技能を
有した会員を事業主様のニーズに合
わせて派遣します。
◎�働く形態は「臨時的・短期的な就業（月
10日程度）又はその他の軽易な業務
（週40時間未満）の就業になります。
◎�派遣労働会員は派遣先の指揮命令を
受けます。
◎�労災保険の適用はありますが、社会
保険（厚生年金保険・健康保険）及
び雇用保険の適用はありません。

◆◆シルバー派遣導入のメリットとはシルバー派遣導入のメリットとは
◎必要な時に必要な人員を必要とされる期間だけ利用できます。
◎募集や採用までに係る手間や広告費が削減できます。
◎ボーナス、退職金、社会・雇用保険料など付帯費用が不要です。
◎�これまで、社会で培った専門的な技術や経験、知識を生かし
ます。
◎�人員の確保が難しい早朝、夕方、土日、短時間等の仕事に人
員を派遣します。
◎�高年齢者と共働し、社会貢献していることで、企業のイメー
ジアップに繋がります。
◎�高齢者の職業支援に実績があるシルバー人材センターが派遣
を行うため、安心して利用できます。

シルバー派遣事業のご案内

独自事業のご案内

＊港湾運送業務、建築業務、警備業務、病院等における医療関係の業務につきましては派遣することができません。
＊ 事業所が労働者の派遣を受けるに当り、事前の面接や履歴書の送付の要請等、会員を特定する行為は法令により
禁止されています。
＊高齢者にとって危険又は有害な作業等につきましては、派遣することができません。
＊対応できる会員がいない場合は、派遣出来ない場合もございます。

注意事項

◎パソコン教室
【開 催 日】 
毎月３日間（１～７月分）
　『1/24.25.26』『2/28.3/1.2』
　『3/28.29.30』『4/25.26.27』
　『5/23.24.25』『6/27.28.29』
　『7/25.26.27』

【費　　用】3,300円（月３日分）
【開催場所】センター研修室内

◎あいあい傘事業
【実施日】依頼状況に応じて
【費　用】500円（１回30分未満）
【内　容】 電球交換、朝のゴミ出し

話し相手、診察券出し
 　　等

◎毎月朝採れ新鮮野菜販売事業
【開 催 日】月２回
【費　　用】野菜の品種による
＊ 天候や収穫状況によって開催

を中止する場合がございます。
開催日は事務局までお問い合
わせ頂くか、事務局前の掲示
板をご確認下さい。

【開催場所】センター事務局前

電球交換

朝のゴミ出し
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毎晩少しのお酒で晩酌をし、次の日への糧と
している。１日にハリが出る。

川野/Ｍ.Ｉ

自身の身体と向き合い、健康に、元気に、楽しむ！！
シルバーで公民館の管理業務に従事しています。持病で脊柱管狭窄症があり
ますが、この仕事への負担が少ないので助かっています。趣味であったゴルフは腰の痛
みが激しくなり辞めましたが、もう一つの趣味である蕎麦打ちは、ゴルフ同様に腰の負
担は大きいものの、打った蕎麦が息子や孫に「旨い！」と褒められ痛みを我慢し続けて
います。食べ物は手作りが好きなので鯵の干物や、しめ鯖は自作し市販のものより旨い
と自画自賛しています。納豆と味噌汁は毎日欠かさずに食べています。身体には良いの
でしょうが、頭には効果がないのか、物忘れ、勘違いは毎度のことです。元気な秘訣は
そんな日々を元気に過ごしながら、御迎えはピンピンコロリ。 保/Ｈ．Ｈ

・ 毎朝ウォーキングを行う。１

日１万歩をノルマとし、携帯

のアプリに記録して管理している。

・気持ちを強く持つ！くよくよしない！

きよみ野/Ｉ.Ｕ

朝から晩まで畑仕事が日課で、
毎日身体を動かして汗を流して
いる。日曜日はジョギングをして身体
を動かすことで健康を保っている。

栄町/Ｔ.Ｆ

・良い景色を見て元気をもらう。・吉川に住んで良い空気を吸う。

きよみ野/Ｙ．Ｎ

・ 毎朝ストレッチを行う。血流が良くなり頭が冴え、一日がさわやかな気持ちでスタートすることができる。
・夜は脂っこい物や消化の悪い食べ物は極力摂取しない。 上内川/Ｍ.Ｋ

吉川市シル
バー会員

吉川市シル
バー会員

に聞いたに聞いた 健康・元気の秘訣健康・元気の秘訣
・ 毎朝ストレッチを行う。血流が良くなり頭が冴え、一日がさわやかな気持ち

・夜は脂っこい物や消化の悪い食べ物は極力摂取しない。 上内川/Ｍ.Ｋ

・シルバー人材センターで働くこと

 中野/M.F
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 目　　的 
　吉川市シルバー互助会は会員皆様の親睦及び福利厚生の向上を目的としてレクリエーションや各種事
業を実施しております。

 構　　成 
　シルバー人材センターの正会員及び賛助会員であり、シルバー互助会に加入された方で構成しております。

 親睦事業 
　会員皆様の親睦をはかるため、日帰り旅行、一泊旅行、新年会、その他会員相互の親睦交流事業を行っ
ております。

 給付事業 （慶事、弔事、お見舞いはそれぞれ該当する場合に限ります）　
・ 慶事　古希祝い、喜寿祝い、傘寿祝い、米寿祝い、結婚祝い
・弔事　弔慰
・見舞　入院見舞い、火災見舞い

 サークル助成金 
　会員の教養、文化向上、健康増進などを目的として活動し、セン
ター事業の発展に寄与するために行うサークル（最低10名以上の互
助会員で組織されたサークル）を対象とする。

 年 会 費 
＠1,000円（別途、シルバー正
会員会費または賛助会員会費）

 入会方法 
　シルバー事務局で入会申込
書に必要事項を記入し提出し
てください。

吉川市シルバー互助会活動吉川市シルバー互助会活動

グラウンドゴルフ大会グラウンドゴルフ大会

日帰り旅行日帰り旅行

ボーリング大会ボーリング大会
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　新年あけましておめでとうございます。
　新型コロナウイルス感染症が流行し早３年が経ちます。各地ではイベントや旅行等を楽しまれて
いますが、まだまだ油断ができない状況が続いています。完全にマスク不要の生活が送れるように
なることを願って、これからも仕事や遊びを楽しんで行こうと思います。
　そしてシルバー世代の私達が一番楽しむ時だと思っています。まだまだ身体は動くし、適度な仕
事と仲間との交流、出来ること、やりたいことが山盛り。
　皆様も一緒に仕事やボランティアを通じた地域貢献、互助会やサークル活動などを通じて仲間づ
くりをしませんか。� 與田　フミエ

シルバー人材センターの
会員数を

お知らせいたします
【正会員】 【賛助会員】
男性 351名 個人 45名
女性 134名 団体 ―
合計 485名 合計 45名

令和４年12月20日現在

令和５年（１月～８月）

入会希望者説明会のご案内
全日程とも午後２時から（２時間程度）
令和５年	 １月17日（火） ５月15日（月）

２月15日（水） ６月15日（木）

３月15日（水） ７月14日（金）

４月14日（金） ８月18日（金）

シルバー年会費について
正会員会費	 3,500円�（４～９月入会者）
	 2,800円�（10 ～３月入会者）

＊入会年以降は毎年度3,500円
賛助会員会費　　　　　　　　　 1,000円
吉川市シルバー互助会会費　　　 1,000円（任意）

申込み・問合せ
吉川市シルバー人材センター

TEL 982-7720
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サークル活動サークル活動
　私たち「おとなのごるふ部」は令和３年に発足し、約20人の
仲間と活動しています。

 　主な活動内容は年１回の理事長杯と交流コンペを年４回開催
し親睦を深めています。そのメンバーの目的は様々「スキルア
ップ」「フレイル予防」「豪華賞品ゲット」「エイジシュート」。
各コンペの表彰式は「お酒や美味しい食事、楽しい仲間に囲ま
れながら！」と願いますが、中々そういかないご時世で。引き
続き感染対策を講じながら活動していますので、ご興味のある
方は是非シルバーにご入会を。センターでは他にも卓球、グラ
ウンドゴルフのサークルも活動していますよ！
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